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Uber uns

Offnungszeiten: AWO

Montag — Donnerstag 9:00 — 16:30 Uhr
Freitag 9:00 - 12:00 Uhr

Offnungszeiten Biiro:

Montag — Freitag 10:00 — 12:00 Uhr
Montag, Mittwoch, Donnerstag 14:00 — 16:30 Uhr
Dienstag nachmittags ist das Biiro geschlossen.

Anmeldungen zu allen Veranstaltungen werden im Biiro der Begegnungsstatte
und telefonisch unter 0214 / 2 31 53 angenommen, ebenso wie die Anmel-
dungen zum Mittagstisch. Alternativ konnen Sie sich auch per E-Mail unter
begegnungsstaette@awo-lev.de anmelden. Gebiihren miissen bei Anmeldung vor
Ort bezahlt oder konnen mit Angabe der entsprechenden Veranstaltung oder des
entsprechenden Kurses iiberwiesen werden. Unsere Kontoverbindung finden Sie
auf Seite 47 des Programmheftes. Unsere Datenschutzerklarung finden Sie unter
www.awoleverkusen.de/datenschutz

Schaukasten und Informationswand:
Uber das aktuelle Programm informieren unsere Aushange.

Stationarer Mittagstisch:

Das Essen ist den besonderen Bediirfnissen dlterer Menschen angepasst und auch
fir Diabetiker geeignet. Bis spatestens 11:00 Uhr am Vortag konnen Sie sich zum
Mittagstisch anmelden.

Ansprechpartner*in fiir Beratungen im Haus:
Anke Hartmann und Benedikt Scheul3

Hausbesuche und Beratungen nur nach Terminvereinbarung
Tel.: 0214 / 820 25 97

Herausgeber:

AWO0 Begegnungsstatte und Beratungsstelle
fiir Senioren und ihre Angehorigen
Konigsberger Platz 28, 51371 Leverkusen
Tel.: 0214 /2 3153

Fax: 0214 /26062 81

E-Mail: begegnungsstaette@awo-lev.de
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Vorwort

Liebe Besucherinnen und Besucher, liebe Freundinnen und Freunde unserer
Begegnungsstdtte Rheindorf,

mit Freude prdasentieren wir Ihnen unser Programm fiir das zweite Halbjahr 2026.
Neben bewdhrten Angeboten und beliebten Veranstaltungen freuen wir uns
besonders, unser Programm um einige neue Unterstiitzungs- und Freizeitangebote
erweitern zu kénnen.

So bieten wir ab sofort praktische Hilfen im Alltag an — unter anderem Unterstiitzung
bei Verwaltungsterminen, einen ehrenamtlichen Reparaturservice sowie Hilfe im
Umgang mit digitalen Medien. Damit mdochten wir dazu beitragen, den Alltag ein
Stiick einfacher zu gestalten und den Zugang zu wichtigen Themen und Angeboten
zu erleichtern.

Auch im Bereich Bewegung und Gesundheit gibt es Neuerungen: Mit einem neuen
Rehasportangebot, einem Tai-Chi-Kurs sowie dem Seniorensport des TuS Rheindorf
schaffen wir zusatzliche Moglichkeiten, aktiv zu bleiben, Gemeinschaft zu erleben
und etwas fiir das eigene Wohlbefinden zu tun.

Unser herzlicher Dank gilt wie immer allen ehrenamtlich Engagierten sowie unseren
treuen Besucherinnen und Besuchern. Ihr Einsatz, Ihre Ideen und lhre Verbunden-
heit machen unsere Begegnungsstatte zu dem, was sie ist.

Haben Sie Wiinsche, Anregungen oder mdchten Sie selbst aktiv
werden? Sprechen Sie uns gerne an — wir freuen uns liber
jede neue Idee und jedes Engagement!

Wir freuen uns auf Sie und lhre Anmeldungen.

Benedikt ScheuR
Leitung der Begegnungsstdtte
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Leverkusen

* Genauere Informationen zu unseren Angeboten konnen Sie auch auf unserer
Homepage nachlesen oder personlich und am Telefon zu unseren 0ffnungszeiten
erfragen.

* Die Veranstaltungen in der AWO Begegnungsstatte sind barrierefrei.

* Parkpldtze stehen im offentlichen Raum zur Verfiigung.
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YOGA FUR SENIOREN*INNEN

Gesundheit und Sport

;' Mit Hilfe von Haltungs-, Entspannungs- und

Atemiibungen konnen die Teilnehmer*innen
| ihr Kérperbewusstsein und ihre Konzentra-
tionsfahigkeit schulen.

Yoga hilft dabei, die Einheit von Korper,
Seele und Geist zu erfahren.

Kursnr. | GS392 | | GS393 |

Datum Donnerstag, 02.07. - 27.08.2026 | Donnerstag, 01.10., 08.10.,
15.10., 19.11., 26.11., 03.12.
und 10.12.2026

Uhrzeit 14:00 — 15:15 Uhr 14:00 — 15:15 Uhr

Laufzeit 9 Kurseinheiten 7 Kurseinheiten

Preis 45,00 EUR 35,00 EUR

Ort AWO Begegnungsstdtte Saal 1+2 | AWO Begegnungsstdtte Saal 1+2

Kursleitung | Frau Warm Frau Warm

MEDIZINISCHES QIGONG

Frau Dr. med. Psyk bietet medizinisches
Qigong fiir Fortgeschrittene in der AWO
Begegnungsstatte ,Treffpunkt Rheindorf" an.

Anmeldung im Hausarztzentrum
Konigsberger Platz 5, 51371 Leverkusen
Tel.: 0214/ 2 17 39

Kursinhalte | Die 4 Regulationsmethoden, Das gesundheitsschiitzende Qigong

Datum Montag, 06.07., 13.07., 07.09., 14.09., 21.09., 05.10. und
12.10.2026

Uhrzeit Jeweils 18:30 Uhr fiir eine halbe Stunde

Laufzeit 7 Kurseinheiten

Preis 3,00 Euro pro Abend

ort AWO Begegnungsstatte Saal 1 + 2

Kursleitung | Dr. med. Ursula Psyk




Gesundheit und Sport

YOGA AUF UND MIT DEM STUHL

Fiir alle, die aufgrund einer korperlichen Einschrankung Schwierigkeiten haben,
die Figuren auf der Matte oder im Stehen auszufiihren, bieten wir nun einen extra
Kurs an, in dem die Ubungen am Stuhl praktiziert werden.

Auf spezielle Bediirfnisse kann in diesem Kurs im besonderen MaB eingegangen

werden.
Kursnr. [ GS394 | [ GS395 |
Datum Donnerstag, 02.07. - 27.08.2026 | Donnerstag, 01.10., 08.10.,
15.10., 19.11., 26.11., 03.12.
und 10.12.2026
Uhrzeit 15:30 - 16:45 Uhr 15:30 — 16:45 Uhr
Laufzeit 9 Kurseinheiten 7 Kurseinheiten
Preis 45,00 EUR 35,00 EUR
ort AWOQ Begegnungsstdtte Saal 1+2 | AWO Begegnungsstdtte Saal 1+2
Kursleitung | Frau Warm Frau Warm

Dieser Kurs ist auch fiir Anfanger geeignet!

Hinweis: Yin Yoga wird dieses Halbjahr aus gesundheitlichen

Griinden der Dozentin leider erneut ausfallen.




Gesundheit und Sport

TAI-CHI: SANFTE BEWEGUNG FUR INNERE BALANCE UND NEUE ENERGIE

Entdecken Sie Tai Chi - die jahrhundertealte
chinesische Bewegungskunst, die Korper,
Geist und Atmung in Einklang bringt.

Durch flieRende, achtsame Bewegungen bauen
Sie gezielt Stress ab, stdrken lhre Balance und
aktivieren lhre Lebensenergie (Qi).

Ndhere Informationen bekommen Sie in der
AWO Begegnungsstatte unter 0214 / 2 31 53

Datum Jeden Mittwoch

Uhrzeit 19:00 - 20:30 Uhr

Ort AWO Begegnungsstatte Saal 1+2
Kursleitung | Xueding Wang

SENIORENGYMNASTIK TUS RHEINDORF

Der TuS Rheindorf ladt Menschen ab
I 60 Jahren ein zur Seniorengymnastik.

Wir machen Sport und Gymnastik fiir die
allgemeine Mobilitdat und Muskelaufbau von
Riicken, Schultern, Armen und Beinen, dazu
kommen Balanceiibungen und Ubungen
fiir den Beckenboden. Dabei kommen Spal
und der Austausch von Neuigkeiten aus der
Nachbarschaft natiirlich nicht zu kurz.

Mitmachen kann jede und jeder, ob gehend, stehend oder sitzend. Das Programm
wird jedes Mal individuell an das Kdnnen eines jeden Teilnehmenden angepasst.
Die Ubungsleiterin Anna ist Physiotherapeutin und hat sich auf Sport fiir Senioren
und Menschen mit Osteoporose spezialisiert.

Informationen zur Mitgliedschaft
gibt es bei der Ubungsleiterin oder
unter tus-rheindorf.de.

Datum |Jeden Donnerstag
Uhrzeit | 10:00 - 11:00 Uhr
Ort AWO Begegnungsstdtte Saal 1+2

Preis Fiir Mitglieder des TuS Rheindorf
kostenlos (Mitgliedschaft erforderlich)

Leitung | Anna Schlossnagel

Bitte tragt bequeme Kleidung
und feste Schuhe und bringt
ein Handtuch und etwas zu
trinken mit.




Gesundheit und Sport

YOGA AKTIV — TREFFPUNKT RHEINDORF

In diesem Kurs wird in der Tradition von B.K.S. lyengar unterrichtet. Dieser
Yoga-Stil zeichnet sich durch intensive und detailgenaue Kdrperarbeit aus.

Wir entwickeln so mehr Beweglichkeit und ein besseres Gespiir fiir den eigenen
Korper. Konzentriertes Uben ldsst den Kopf frei werden und beruhigt den Geist. Jede
Ubungsstunde endet mit einer Entspannung. Yoga-Einsteiger*innen sind in diesem
Kurs ebenso willkommen wie Menschen mit Yoga-Erfahrung.

Bitte Decke, Handtuch, warme Socken und bequeme, aber anliegende Kleidung
(z.B. T-Shirt und Leggings) mitbringen!

Kursnummer

Datum Dienstag, 08.09. — 01.12.2026
Uhrzeit 18:00 - 19:30 Uhr

Laufzeit 11 Kurseinheiten

Preis 110,00 EUR

Ort AWO0 Begegnungsstatte Saal 1 + 2
Kursleitung | Angela Raffel




Gesundheit und Sport

EINE RUNDE WALKEN

T

! Walken ist gesund, ob mit oder
ohne Stocke.

Gemeinsam sind wir drauBen an
der frischen Luft und geniefRen
die Natur. Wer Lust hat, sich
anzuschlieRen, ist jederzeit
herzlich willkommen.

Bei stark regnerischem

i Wetter findet eine 45-miniitige
Gymnastikeinheit im

Saal 1+2 statt.

Datum Jeden Dienstag

Uhrzeit 8:30 Uhr (Mai - September), 9:30 Uhr (Oktober — April)
Ort Eingang der AWO Begegnungsstatte

Kursleitung Conny Coiffard

WANDERGRUPPE II

1 Wir treffen uns jeden 1. Donnerstag
im Monat an der Begegnungsstdtte
1 zum Wandern.

Es werden Strecken in der Lange von
ca. 7 km gewandert.

Gutes Schuhwerk ist erforderlich!

Datum jeden 1. Donnerstag im Monat
Uhrzeit 10:00 - 12:00 Uhr

Treffpunkt AWO Begegnungsstatte
Kursleitung Uwe Bigalke




AWO MITTAGSTISCH

Immer Montag bis Freitag gibt es zwei Meniis zur Auswahl mit Vorsuppe,
Hauptgericht und Nachspeise zum giinstigen Preis von 8,50 EUR.

Bestellungen sollten bis 11:00 Uhr am Vortag oder bis zu einer Woche im
Voraus erfolgen!

Unser Mittagstisch:

* Taglich frisch gekochtes Essen

* Mittagessen um die Ecke

* In Gesellschaft schmeckt es besser
e Nicht mehr kochen miissen

e Glinstiger Preis

e Nette Atmosphdre




Gesundheit und Sport

TANZ MIT - BLEIB FIT

Ein Tanzvergniigen fiir alle. Vorkenntnisse sind nicht notig. Alle Schritte und
Bewegungen werden ausfiihrlich erklart. Sie konnen jederzeit einsteigen und
ohne Partner kommen. Alle Tanze werden gemeinschaftlich in der Gruppe getanzt
und sind leicht erlernbar.

Ohne Leistungsdruck und Perfektionsanspruch, aber mit sehr viel SpaR tun wir etwas
fiir Korper, Gehirn und Seele. Es dient als aktive Gesundheitsvorsorge durch Tanzen
und Freude an der Bewegung.

Kursnummer | (lSEEED

Datum Montag, 07.09. - 07.12.2026
Uhrzeit 15:00 - 16:30 Uhr

Laufzeit 12 Kurseinheiten

Preis 36,00 EUR

ort AWO Begegnungsstdtte Saal 1 + 2
Kursleitung | Ursula Schneider

Jeder Kurs kommt nur mit 12 Teilnehmer*innen zustande.
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Gesundheit und Sport

SENIORENGYMNASTIK

-

Auch im fortgeschrittenen Alter kann man noch leichte Gymnastikiibungen
machen und den Korper damit in Schwung halten.

Ohne Kraftakte, mit Riicksicht auf Kreislauf und Konstitution wollen wir versuchen,
die Elastizitat zu erhohen und das Wohlbefinden zu verbessern. Der Spal3, das
gemeinsame Vergniigen und Lachen sollen dabei nicht zu kurz kommen.

1. Kurs 2. Kurs
Kursnummer [ GS398 |
Datum Freitag, 03.07. - 25.09.2026 Freitag, 02.10. — 18.12.2026
Uhrzeit Immer 8:45 - 9:30 Uhr Immer 9:45 - 10:30 Uhr
Laufzeit 12 x 45 Minuten 11 x 45 Minuten
Preis 36,00 EUR 36,00 EUR
ort AWO Begegnungsstatte AWO Begegnungsstatte
Saal 1 + 2 Saal 1 + 2
Kursleitung Conny Coiffard Conny Coiffard
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Gesundheit und Sport

REHASPORT

Bewegung
Starke
Lebensfreude

Ab Juli erweitert der Verein Aktiv Gesund Leverkusen e.V. sein Angebot im Bereich
Rehasport (Orthopédie) in der AW0-Begegnungsstitte.

Ziel ist es, die Beweglichkeit zu fordern, Schmerzen zu lindern und die korperliche
Leistungsfahigkeit nachhaltig zu starken. Interessierte konnen sich gerne telefonisch
unter 0214 890 890 00 oder per E-Mail an info@aktiv-gesund-lev.de informieren
und anmelden.

Die qualifizierten Kurse finden statt am:

Datum Montag Mittwoch
Uhrzeit 9:30 - 10:15 Uhr 9:00 bis 9:45 Uhr
10:30 - 11:15 Uhr 10:00 bis 10:45 Uhr
Ort AWO Begegnungsstdtte Saal 1 | AWO Begegnungsstatte Saal 1
Ansprechpartner | Nicole Kaczmarek und Kadir Akpinar
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AWO TASCHENGELDBORSE

ey

Einkaufen | Schnee rdumen | PC-Hilfe | Gassi gehe
Aufraumen | Gartenpflege | StraRe fegen | Bii
Spazieren gehen u.v.m.

Taschengeldborsen dienen als Kontaktstelle zwischen dlteren und/oder mobilitdts-
eingeschrankten Menschen sowie Jugendlichen, die fiir die nachfragenden Haushalte
einfache und gelegentliche Unterstiitzungsleistungen gegen ein Taschengeld erbringen.

Wir stellen unbiirokratisch und kostenfrei Kontakt zwischen Jugendlichen (14 — 20 Jahre)
und Privatpersonen mit Unterstiitzungsbedarf (insbesondere dltere oder mobilitdtseinge-
schrankte Menschen) fiir einfache, unregelmaRige und ungefahrliche Hilfstatigkeiten her.

Ihr Ansprechpartner: . . .
S el S e T Viele weitere Informationen auch unter:

E-Mail: scheuss@awo-lev.de www.awoleverkusen.de




Sprachkurse

ENGLISH CONVERSATION CLUB

Bild erstellt mit ChatG.

Sie mochten lhr Englisch auffrischen und in entspannter Atmosphare anwenden?

In unserem Englisch-Austauschtreff sprechen wir gemeinsam iiber interessante
Themen wie englische Geschichte, Land und Leute, Literatur, Kultur sowie aktuelle
gesellschaftliche Themen.

Im Mittelpunkt stehen das freie Sprechen, der Austausch und die Freude an der
englischen Sprache — ganz ohne Leistungsdruck. Ein grundlegendes Verstandnis der
englischen Sprache wird vorausgesetzt, fortgeschrittene Kenntnisse sind jedoch
nicht erforderlich.

Datum immer montags 19.10. - 14.12.2026

Uhrzeit 10:30 - 12:00 Uhr

Gruppenraum | Gruppenraum G3/4, AWO Begegnungsstdtte Rheindorf
Preis Das Angebot ist kostenlos

Kursleitung Herr Voigt

Nur mit Anmeldung moglich unter Tel.: 0214/ 2 31 53
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Geselligkeit und Gruppen

Unser Cafs = ain ke
ffiir schone Stunden

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 09:00 - 11:00 Uhr
Montag bis Donnerstag 14:00 — 16:30 Uhr

Wir bieten durchgehend Getranke wie Kaffee,
verschiedene Teesorten, Cappuccino und Kaltgetranke
an. Kuchen Dienstag und Donnerstag nachmittags
sowie auf vorherige Anfrage.




Geselligkeit und Gruppen

OFFENER SPIELKREIS FUR ALLE IM CAFE

Jeden Donnerstagnachmittag treffen sich die Spielbegeisterten in der
Begegnungsstdtte. Vor allem Brett- und Kartenspiele bringen an den Tischen
Vergniigen. Weitere Mitspieler*innen fiir die Er6ffnung neuer Tische sind herzlich
willkommen! Unsere Ansprechpartnerin kiimmert sich darum, dass Sie
Mitspieler*innen finden.

Neu: unsere neu gegriindete Skatrunde sucht noch Mitspieler*innen

Datum Jeden Donnerstag

Uhrzeit Spielkreis 15:00 - 16:30 Uhr

Uhrzeit Skatrunde 13:00 - 16:30 Uhr

Ort Cafeteria der AWO Begegnungsstdtte
Ansprechpersonen Anke Hartmann und Benedikt ScheuR

SENIORENCLUB TREFF

Das abwechslungsreiche Programmangebot des Seniorenclubs liegt in der Begeg-
nungsstatte aus. In der Regel besuchen die Teilnehmer*innen des Seniorenclubs
unsere Infoveranstaltungen; ansonsten gibt es Bingo, Rate-, Sing- und Spielerunden
und auch die jahreszeitlichen Feste werden in dieser Runde gerne gefeiert.

Sie sind herzlich willkommen!

Datum Jeden Dienstag

Uhrzeit 14:30 Uhr

Ort AWO Begegnungsstatte Café 1 + 2

Leitung Anke Hartmann, Susanne Horn und Monika Schminkel
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Geselligkeit und Gruppen

Wer schon immer wissen wollte,
welchen Reiz das Spielen von
Bingo hat, ist herzlich eingeladen.
Gemeinsam spielen, in Kontakt

! kommen und sich austauschen.

Das Spiel ist leicht zu erlernen und
macht viel SpaR!

Datum Alle 14 Tage mittwochs, 12.08. — 16.12.2026
Uhrzeit 14:30 - 16:30 Uhr

Ort AWO0 Begegnungsstatte Saal 1 + 2

Kursleitung | Marianne Halm und Ulrike Sternberg

MULTIKULTI = WIR L(I)EBEN VIELFALT -
INTERKULTURELLER FRAUENTREFF

Bei Tee, Gebdck und in gemiitlicher
Atmosphare lernt man sich kennen
und kommt ins Gesprdch.

Verschiedene Sprachen, spannende
Geschichten - seien Sie dabei, wir freuen uns!

Datum Jeden 1. Dienstag im Monat
Uhrzeit 9:30 - 11:00 Uhr

Ort AWO Begegnungsstdtte Saal 1 + 2
Ansprechpartnerin | Uschi Geldery
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Geselligkeit und Gruppen

ZWAR GRUPPE RHEINDORF

ZWISCHEN ARBEIT UND RUHESTAND FiiR MENSCHEN U55
Das kann ich in meiner Freizeit alles machen.

T [ e vosos rvoc L |

e ——
WMENSCHEN MIT GLEICHEN INTERESSE_'

LUST DABEI ZU SEIN? WIR FREUEN UNS AUF DICH/EUCH!
Datum Donnerstags nach Absprache
Uhrzeit | 18:30 Uhr

Ort AWO0 Begegnungsstdtte, Konigsberger Platz 28, 51371 Leverkusen
Kontakt | Anke Hartmann 0214 /82 02 597

AWO Gutschein

Wenn Sie lhren Lieben zum
Geburtstag oder zu Weihnach-
ten einen Gutschein zu einer
unserer Veranstaltungen, einen
Kurs, Mittagessen oder ein
Stadtteilfriihstiick schenken
mochten, so kommen Sie in
unser Biiro, wir informieren

Sie gerne!
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AWO SOZIALSTATION
IHR AMBULANTER PFLEGEDIENST MIT HERZ

Dieser Kernsatz unserer Philosophie ist fiir uns
kein leeres Wort, sondern aktive Leidenschaft.

Ubersicht unserer Dienstleistungen:

 Grund- und Behandlungspflege

® Hauswirtschaftliche Versorgung

® Betreuungsangebote nach § 45 SGB XI (131 EUR mtl.)

® Stundenweise Verhinderungspflege nach § 39 SGB XI (3.539 EUR jahrl.)

® Nachtrufbereitschaft

 RegelmaRige Beratungs- bzw. Qualitatssicherungsbesuche gem. § 37 SGB XI

Unsere Zusatzleistungen: Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf:
® Organisation & Service AWO Sozialstation Leverkusen

® Zeitleisten-Pflegeversicherungen Tel.: 0217173 667 710

® Kleine Erleichterungen im Haushalt E-Mail: sozialstation@awo-lev.de

# Haushaltskombi-Paket

» Notfdlle

® Beratung: Begleitung und Unterstiitzung
bei der MDK-Pflegegradbegutachtung

Weitere Informationen unter:

www.awoleverkusen.de



Geselligkeit und Gruppen

SENIOREN-AUSTAUSCHTREFF

Einmal im Monat treffen sich russisch sprechende
Senior*innen zum geselligen Beisammensein auf der
Kegelbahn. Es wird gefeiert, gesungen und gelacht.

Gegessen wird, was jeder so mitbringt: Salzgurken,
Vareniki und andere traditionelle Leckereien.

Jeder kann ohne Voranmeldung an den Treffen
teilnehmen.

Datum Jeden 3. Montag im Monat
Uhrzeit 13:00 - 15:00 Uhr

Raum Kegelbahn
Ansprechpartnerin | Olga Noetzel

FRAUENGRUPPEN

oy et 4 — . . ._ o - ,:‘

Unsere beiden Frauengruppen treffen sich abwechselnd zum selbst zusammen-
gestellten Programm und im Café zum gemiitlichen Kaffeeplausch. Neue Teilneh-
merinnen sind nach Absprache (Tel.: 0214 / 2 31 53) herzlich willkommen.

Dariiber hinaus gibt es eine Vielzahl von Gelegenheiten, sich auch zwischendurch zu
sehen, zum Spaziergang am Sonntag oder zum Kinobesuch.

Datum Jeden 1./3. oder 2./4. Montag im Monat
Uhrzeit 14:00 - 16:30 Uhr
Ort Café
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Geselligkeit und Gruppen

STRICKTREFF — STRICKNADELN KLAPPERN

Du hast Freude am Stricken oder Hdakeln und mdochtest dies gerne in netter Gesell-
schaft bei Kaffee oder Tee machen? Du madchtest gerne stricken, Strickanleitungen
austauschen oder mit Gleichgesinnten gemeinsam stricken? Dann komm zu uns!

Datum Jeden Mittwoch

Uhrzeit 14:30 - 16.00 Uhr

Ort AWO Begegnungsstatte, Cafeteria 1
Ansprechpartnerin Astrid Katzmann

ZEICHNEN UND MALEN

Entdecken Sie Ihre Kreativitdt beim
Zeichnen und Malen! 0b mit oder ohne
Vorlagen werden lhnen in diesem Kurs
Kenntnisse in Aquarell-, Acryl-, Tusch-

und Pastelltechniken vermittelt.
Teilnehmer*innen jeden Alters und
Kenntnisstands sind herzlich willkommen.

Der Kurs kommt nur mit
6 Teilnehmer*innen zustande.

AN

Kursnummer

Datum Montag, 05.10. - 07.12.2026

Uhrzeit 15:00 — 17:00 Uhr

Laufzeit 10 Kurseinheiten

Preis 50,00 EUR

ort AWO Begegnungsstdtte Gruppenraum G3/4
Kursleitung | Maria Jaschik
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-OM E[ ESig

N R
Am 11. Juli laden die AWO Begegnungsstéittig Rhelr und das N 7

AWO Seniorenheim Rheindorf herzlich zu ein'o\m gemeifisamen
Sommerfest ein. b

Von 13:00 bis 17:00 Uhr erwartet Sie ein abwechslungsreiches
Programm in geselliger Atmosphare. Fr_eueﬁ‘-‘Sie sich auf
einen schonen Nachmittag mit netten Begegnungen,
guter Unterhaltung und vielen Gelegenheiten zum
Austausch. Fiir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt:
Es gibt Getrinke, Kaffee und Kuchen, erfrischendes
Eis sowie Leckeres vom Grill.

Kommen Sie vorbei und genieBen Sie mit uns einen
sommerlichen Tag - wir freuen uns auf Sie!

Datum Samstag, 11.07.2026
Uhrzeit Von 13:00 - 17:00 Uhr
AWO Begegnungsstdtte

s

Herzlich willkommer, 2




Geselligkeit und Gruppen

SOMMERFEST LEVERKUSEN,
BEWEGT UND GESUND IM ALTER

Freuen Sie sich auf zahlreiche Angebote, ein buntes everkusen
Biihnenprogramm sowie verschiedene Stinde mit bewegt
Informationen rund um das Thema Alter, Bewegung und Erndhrung.

Informationen unter: www.leverkusen-bewegt.de

Datum Donnerstag, 23.07.2026

Uhrzeit 9:30 - 12:30 Uhr

Ort Kurt-RieR-Anlage des TSV Bayer 04
Tannenbergstr. 57, 51373 Leverkusen

I

P

Kegelbahn-Yermietung
“Unsere Kegelbahn steht kegelfreudigen Seniorengruppen und Gruppen

zur Verfligung. Der Zugang zur Kegelbahn'ist barrierefrei. So knnen auch
Rollstuhlfahrer‘problemlos mitmachen:.

‘Biiro der AWO Begegnungsstitte(Tel.: 0214 / 2 31 53)
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Geselligkeit und Gruppen

TRODELMARKT

5;gi mit’

Wir veranstalten einen Trodelmarkt in unserer Begegnungsstatte.

Sie mochten gerne Sachen anbieten und trodeln? Der Beitrag fiir eine Standgebiihr
kostet 8,00 EUR inklusive einer Kuchenspende fiir unser Kuchenbuffet.

Um besser planen zu konnen, bitten wir um eine verbindliche Anmeldung bis
zum 31.08.2026.

Datum Sonntag, 11.10.2026

Uhrzeit 11:00 - 16:00 Uhr

Gebiihr 8,00 EUR

Ort AWO Begegnungsstdtte Rheindorf




Geselligkeit und Gruppen

THEATER AG
Theater-AG

Mit SpaR in neue Rollen schliipfen

Haben Sie Freude daran, in andere Rollen
zu schliipfen, Geschichten lebendig
werden zu lassen oder einfach gemeinsam
zu lachen? Dann sind Sie in unserer neuen
Theater-AG genau richtig!

Gemeinsam wollen wir kleine Sketche
und Spielszenen einiiben — mit Humor,

Fantasie und ohne Leistungsdruck. Vorkenntnisse sind nicht notig, nur Neugier und
Freude am Mitmachen. 0b Lampenfieber oder Rampenlicht — bei uns zdhlt vor allem
der SpaR am Spiel und das gemeinsame Erlebnis.

Datum Jeden 2. und k. Donnerstag im Monat
Uhrzeit 13:30 - 15:00 Uhr

ort Gruppenraum 3/4 Begegnungsstdtte
Kursleitung Ulrike Ehlen

GEMEINSAMER LESENACHMITTAG

Bei unserem neuen Lesenachmittag
mdochten wir von den Teilnehmer*innen
ausgewahlte Kurzgeschichten vorlesen,
die zum Mitfiebern, Erinnern oder
Schmunzeln einladen. Danach bleibt Zeit
fiir einen kleinen Austausch in gemiit-
licher Runde, um das Gehaorte zu bespre-
chen und Meinungen auszutauschen.

Freuen Sie sich auf schone Geschichten,
interessante Gesprache und eine ange-
nehme Atmosphadre bei Kaffee und Tee.

Datum Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat
Uhrzeit 13:00 - 14:00 Uhr

Treffpunkt Gruppenraum 3/4 Begegnungsstatte
Kursleitung Anke Hartmann und Benedikt ScheuR
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Geselligkeit und Gruppen

VORWEIHNACHTLICHER NIKOLAUSBASAR

Aufgrund der vielen positiven Reaktionen veranstaltet die
AWO Begegnungsstdtte Rheindorf erneut einen vorweihnachtlichen Nikolausbasar.

Besucher*innen kdnnen dort allerlei kreative Ideen fiir weihnachtliche Geschenke
finden und in Ruhe in den Angeboten stobern. Alle angebotenen Waren sind von den
Aussteller*innen handgemacht! Natiirlich wird in der Cafeteria auch etwas fiir das
leibliche Wohl angeboten.

Wer selbst einen Stand aufmachen mochte, kann sich unter 0214 / 2 31 53
anmelden. Wir freuen uns auf Sie!

Datum Sonntag, 06.12.2026
Uhrzeit 10:00 — 17:00 Uhr
Ort AWO Begegnungsstatte Saal 1 + 2
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Unsere Tagespflegen:

Tagespflege Rheindorf -

24 Platze

In Rheindorf-Nord direkt am
Marktplatz gelegen mit einer
wunderschonen Garten- und
Terrassenanlage und neuen
groRziigigen Raumlichkeiten.

Tagespflege Schlebusch -

14 Platze

In Schlebusch gelegen mit
einer Terrasse und Zugang zur
Griinanlage mit Tiergehege.

Tagespflege Liitzenkirchen -
18 Pldtze

Direkt am neuen Dorf- und
Marktplatz von Liitzenkirchen
gelegen. Ein Leuchtturm-

projekt fiir den Stadtteil mit einem Quartiersraum
flir Veranstaltungen des Gemeinwesens.

Mit unseren

Tagespflegen unterstiitzen wir den Wunsch vieler
Menschen, weiter zu Hause wohnen bleiben zu konnen.

Unser Angebot:

* Mahlzeiten

» Behandlungspflege

+ Aktivierende Hilfen

* Allgemeine Pflegeleistungen

* Personliche Betreuung der
Angehdrigen

* Sport und Entspannung

* Musik und Unterhaltung

+ Geddchtnistraining

* Gemeinsam Feste feiern

+ Kognitives Training

* Bewegung und Motorik

+ Spiele und Lektiire

* Kino und Filme

* Tierbesuchsdienst

» Und vieles mehr

Alle weiteren Informationen zu den Tagespflegen, Preisen, Kontakt etc.
erhalten Sie unter: www.awo-tagespflege-lev.de



NAHKURS

Musisches und Kreatives

Ob Hose im Fertigschnitt oder
Karnevalskostiim im Eigendesign
- unter fachlicher Anleitung
ndhen die Teilnehmer*innen
hier alles von der Tischdecke bis
zum Blazer.

Sie lernen, wie man ein Schnitt-
muster in der passenden GroRe
auskopiert, den Stoff exakt
zuschneidet und die Schnittteile
richtig zusammensetzt.

Nach der ersten Anprobe werden
bei Bedarf die erforderlichen
Anderungen gemacht, anschlie-
Rend wird das Modell mit der

~+ eigenen Ndahmaschine fertig-

gestellt. Tipps und Hilfen zum
Umgang mit der Nahmaschine
runden den Kurs ab.

" Bitte Nahutensilien mitbringen.
Kursnummer | ({SEEER
Datum Jeweils donnerstags, Jeweils montags,

03.09. - 17.12.2026

21.09. - 07.12.2026

Uhrzeit 18:00 - 21:00 Uhr 18:00 — 21:00 Uhr
Laufzeit 14 Kurseinheiten 10 Kurseinheiten
Preis 140,00 EUR 100,00 EUR
Ort AWO Begegnungsstatte AWO Familienseminar
Kursleitung | Claudia Seegers Maria Hell

In Kooperation mit dem AWO
Anmeldung AWO Begegnungsstatte Familienseminar. Anmeldung

Tel.: 0214/ 2 31 53

und weitere Auskunft unter
Tel.: 02171/ 14 51
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Infoveranstaltungen

STADTTEIL-SENIORENFOREN

In einigen Leverkusener Stadtteilen gibt es sogenannte Seniorenforen. Dies
sind Arbeitsgruppen, bestehend aus allen an der Seniorenarbeit im jeweiligen
Stadtteil Beteiligten — ob ehren- oder hauptamtlich, die sich um die Belange
von Senioren*innen in ihrem Stadtteil kiimmern.

Sie treffen sich einmal pro Quartal, um die Situation von Senior*innen ihres
Stadtteils zu besprechen, Bedarfe festzuhalten, Projekte und Veranderungen
anzuschieben, zu diskutieren und sich auszutauschen.

Da wir personlich einladen, bitten wir Sie, uns zu kontaktieren, wenn Sie
teilnehmen madchten. Dann werden wir lhnen eine entsprechende Einladung
zukommen lassen.

Alle Senior*innen sind herzlich eingeladen!

Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen!

Rheindorf
Datum Siehe Aushang oder personliche Mitteilung
Uhrzeit 15:00 Uhr
ort AWO Begegnungsstatte
Treffpunkt Rheindorf
Ansprechpartner Benedikt ScheuR
Hitdorf
Datum Siehe Aushang oder personliche Mitteilung
Uhrzeit 15:00 Uhr
Villa Ziindfunke Hitdorf
ort Hitdorfer Str. 196,
51371 Leverkusen
Ansprechpartner Benedikt ScheuR
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Info Veranstaltungen

FINANZIELLE SICHERHEIT IM ALTER

Ein kostenfreies Beratungs-
angebot fiir Senioren*innen.

Steigende Lebenshaltungs-
kosten, hohere Energiepreise
oder eine kleine Rente
konnen im Alltag schnell zur
Belastung werden. Viele
Senior*innen machen sich
deshalb Gedanken um ihre
finanzielle Situation.

Mit dem Beratungsangebot
.Finanzielle Sicherheit im
Alter" mochten die Arbeiter-
wohlfahrt, das Diakonische
Werk und der Sozialdienst
katholischer Manner Sie
unterstiitzen — unkompliziert,
vertraulich und kostenfrei.

Wir beraten Sie gerne zum Beispiel bei:

+ der Planung lhres Haushaltsbudgets
+ der Priifung moglicher Anspriiche auf Sozialleistungen
« Antragen wie Wohngeld oder Pflegegeld

Nutzen Sie die Moglichkeit einer persdnlichen Beratung und informieren Sie sich
unverbindlich liber mogliche Hilfen und Anspriiche.

Eine Beratung kann neue Perspektiven eroffnen und dabei helfen, finanzielle
Entlastungen zu finden, die lhnen zustehen.

Auftaktveranstaltung | 04.08.2026 von 13:00 - 15:00 Uhr

Datum Jeden ersten Donnerstag im Monat

Uhrzeit 13:00 - 14:30 Uhr

ort AWO Begegnungsstatte Rheindorf

Projektleitung Schuldnerberatung der AWO, Diakonisches Werk und SKM
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Beratung und Begleitung

GESPRACHSGRUPPE FUR ANGEHORIGE VON MENSCHEN MIT DEMENZ

Angehorige von Menschen mit Demenz treffen sich jeden 1. Donnerstag im
Monat um 17:00 Uhr im Café der Begegnungsstdtte. Neben dem personlichen
Austausch der Angehérigen iiber die oft schwierige Pflegesituation werden auch
Fachreferenten zu Vortragen eingeladen.

Geleitet wird die Gruppe von Anke Hartmann, Mitarbeiterin der Beratungsstelle fiir
Senioren*innen und deren Angehdrigen.

Datum Donnerstag, 16.07., 06.08., 03.09., 01.10., 05.11. und 03.12.2026
Anmeldung nicht erforderlich, die Teilnahme ist kostenfrei

Uhrzeit 17:00 Uhr

Ort AWO Begegnungsstatte Rheindorf
Gesprdachs- | Anke Hartmann,
leitung Diplomsozialpddagogin / Examinierte Altenpflegerin
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Beratung und Begleitung

B_I;TREUUNGSCAFE +SCHONE STUNDEN ERLEBEN"
FUR MENSCHEN MIT DEMENZ

Immer mittwochs finden, begleitet durch geschulte, ehrenamtliche und haupt-
amtliche Mitarbeiter*innen, verschiedene Aktivitdten in einer angenehmen
Atmosphdre statt. Geselligkeit, Kommunikation, das Ankniipfen an Vergangenes
und die Forderung von Sinneswahrnehmungen, Spielen und Singen pragen diese
Nachmittage.

Fiir dieses Angebot bieten wir lhnen auch einen Fahrdienst an. Preise und weitere
Informationen nach Absprache. Es handelt sich hierbei um ein Entlastungsangebot
fiir pflegende Angehdrige, dessen Kostenbeitrag bei bereits bestehendem Pflege-
grad durch die Pflegekasse erstattet wird.

Datum Jeden Mittwoch
Uhrzeit 14:00 - 16:30 Uhr
Ort AWO Begegnungsstatte Rheindorf

Gesprdchsleitung | Anke Hartmann
(Diplomsozialpddagogin / Examinierte Altenpflegerin)

Nur mit Anmeldung moglich: Anke Hartmann Tel.: 0214 / 820 25 97
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Beratung und Begleitung

AWO BERATUNGSSTELLE FUR SENIOREN UND IHRE ANGEHORIGEN

Wir sind fiir Sie da, wenn Sie:
e mit Ihrer Situation unzufrieden sind
und etwas verdndern wollen
e sich tiberlastet fiihlen AWO
° nicht wissen, wie es weitergeht
und wo Sie Hilfe bekommen

Wir beraten und unterstiitzen zu folgenden Themen:

e Leben in den eigenen vier Wanden:
welche Hilfen gibt es, wie werden sie bezahlt?

e Informationen zur hduslichen Pflege, altersgerechtem Wohnen,
Tagespflege, Heimunterbringung etc.

e Informationen zu Rente und Pflegeversicherung
e Informationen liber Freizeitangebote, Kultur und Sport

e Beratung in schwierigen Lebenssituationen z. B. Verlust des Partners,
Eheschwierigkeiten, Konflikte in der Familie

e Unterstiitzung und Beratung von pflegenden Angehdrigen

e Unterstiitzung und Beratung pflegender Angehdriger von
Menschen mit Demenz

e Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung

Termine fiir Beratungen und Hausbesuche nach Vereinbarung.
lhre Gesprachspartnerin ist Anke Hartmann unter 0214 / 820 25 97




Beratung und Begleitung

BESUCHSDIENST FUR SENIOREN UND SENIORINNEN ZUR
UNTERSTUTZUNG PFLEGENDER ANGEHORIGER

—

hd

In der AWO Begegnungsstatte Rheindorf gibt es einen Besuchsdienst mit
ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen.

Sie unterstiitzen sowohl allein lebende Senior*innen als auch pflegende Angehdrige,
machen kleinere Besorgungen, begleiten bei Arztbesuchen, gehen mit spazieren
oder haben ein offenes Ohr bei einer Tasse Kaffee zu Hause.

Die Ehrenamtlichen werden durch Anke Hartmann angeleitet und fortgebildet.
Hierzu finden regelmadRige Treffen statt.

Wenn Sie die Dienste des Besuchsdienstes in Anspruch nehmen
mochten oder jemanden mit Unterstiitzungsbedarf kennen, melden
Sie sich gerne!

Kontakt: Anke Hartmann, Tel.: 0214 / 820 25 97
35



Kulinarisches

STADTTEILFRUHSTUCK RHEINDORF

Friihstlicken in geselliger Runde in der AWO Begegnungsstdtte Rheindorf.
Es gibt Kaffee/Tee ,satt" und ein reichhaltiges Friihstiicksbuffet!

Datum |Jeden 2. Mittwoch im Monat: 08.07., 12.08., 09.09., 14.10., 11.11.
und 09.12.2026 Das Angebot kann nur ab einer Anzahl von mind.
10 Personen durchgefiihrt werden. Anmeldung erforderlich.

Uhrzeit | jeweils ab 8:30 Uhr
Preis 9,50 EUR

WAFFELNACHMITTAG AM MITTWOCH

0b mit Puderzucker, Sahne oder Kirschen — zweimal im Monat bieten wir frisch
gebackene Waffeln in unserem Café an. Kommen Sie mit Freunden oder Familie
zu einem gemiitlichen Kaffeenachmittag!

o

Datum Jeden 3. und &. Mittwoch im Monat: 15.07., 22.07., 19.08.,
26.08., 16.09., 23.09., 21.10., 28.10., 18.11., 25.11. und
16.12.2026 Anmeldung erforderlich!

Uhrzeit jeweils 15:00 = 16:30 Uhr
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Kulinarisches

ZWIEBELKUCHEN UND WEIN

Frischer, selbstgebackener Zwiebelkuchen mit einem Glas Wein in netter Gesellschaft!

Datum Dienstag, 06.10.2026
Anmeldung bis 22.09.2026
Uhrzeit 13:00 Uhr
Ort AWO Begegnungsstatte Saal 1 + 2
Preis 11,50 EUR inkl. einem Salat und einem Glas FederweiRer

Voranmeldung unter: 0214/ 2 31 53

MARTINSGANSESSEN

Wer kennt ihn nicht - den Spruch:
,ne jut jebratene Jans is ne jute Jabe Jottes."

Wir bieten Ihnen diese gute Gabe, knusprig,
mit KIoRen und leckerem Rotkohl in festlicher
Atmosphadre und piinktlich zur Martinszeit.

Datum Dienstag, 03.11.2026
Anmeldung bis 20.10.2026

Ort AWO Begegnungsstatte Saal 1 + 2

Uhrzeit 18:00 Uhr

Preis siehe Aushang
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Unterstiitzungsangebote

NEU: UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

Der Alltag bringt immer wieder kleine und groBere Herausforderungen
verschiedenster Art mit sich. Mit unseren neuen Unterstiitzungsangeboten
mochten wir Sie bei ein paar Themen entlasten und begleiten.

Ab sofort bieten wir Ihnen Hilfe bei der Vereinbarung von Verwaltungs-
terminen, ein digitales Unterstiitzungsangebot sowie einen ehrenamtlichen
Reparaturservice fiir liebgewonnene Dinge.

Sprechen Sie uns gerne an und nutzen Sie die neuen
Moglichkeiten — wir sind fiir Sie da!

HILFE BEI VERWALTUNGSTERMINEN

~ \‘ | B
v»meut_;mt ChatGPTA'
Viele Termine bei der Verwaltung miissen heute terminlich im Vorfeld vereinbart

werden, oft auch online. Dies ist nicht immer ganz einfach. Wir unterstiitzen Sie
dabei!

An jedem ersten Dienstag im Monat von 10:00 bis 11:00 Uhr hilft Thnen unsere
Bezirksbiirgermeisterin Frau Di Padova dabei, Termine bei Behdrden zu organisieren
oder weitere Anliegen bei der Stadtverwaltung zu klaren. Bei Fragen steht sie lhnen
zur Seite.

Das Angebot richtet sich an alle Seniorinnen und Senioren, die sich hierbei
Unterstiitzung wiinschen — Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Das Angebot ist kostenlos! Kommen Sie gerne vorbei!

Datum jeden ersten Dienstag im Monat
Uhrzeit 10:00 - 11:00 Uhr
Ort AWO Begegnungsstdatte Rheindorf
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Unterstiitzungsangebote

EHRENAMTLICHER REPARATURSERVICE

Manchmal sind es gerade die kleinen
Dinge, die uns ans Herz gewachsen sind
- umso argerlicher, wenn sie kaputt-
gehen. Wegwerfen muss aber oft

nicht sein!

In unserem neuen ehrenamtlichen
Reparaturservice haben Sie die

B Moglichkeit, liebgewonnene Gegenstdande
abzugeben. Ein engagierter Helfer schaut
sich diese an und versucht, sie nach
Moglichkeit wieder instand zu setzen.

Bitte haben Sie Verstandnis, dass nicht alles repariert werden kann und die
Instandsetzung etwas Zeit in Anspruch nehmen kann. Sprechen Sie uns gerne an,
wenn Sie einen defekten Gegenstand haben - wir versuchen zu helfen!

Termin nach Vereinbarung
Kontakt 0214723153
Ansprechpartner Herr Zimpel

DIGITALE HILFE

Hilfe bei der Einrichtung und Nutzung von
Smartphones fiir Senior*innen

Fiir die AWO Begegnungsstatte Konigsberger
Platz wollen wir mit einer digitalen Sprech-
stunde einzelne Senior*innen im Umgang
mit den Smartphones, Tablets oder Laptops
unterstiitzen.

Es geht um die Beratung zum Umgang, bei
der Bedienung einzelner Funktionen wie

22 -
— : WhatsApp oder E-Mails, Hilfe bei der

aidersHot i Einrichtung und viele weitere Themen.

Termin flexibel nach Vereinbarung

ort AWO Begegnungsstdtte Rheindorf
Kontakt 0214/ 23153

Ansprechpartner Uwe Bigalke
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Ausfliige

Anmeldungen & Infos zu den Ausfliigen unter: 0214 / 2 31 53. Anmeldung zu den
Ausfliigen bis jeweils 14 Tage vor dem Veranstaltungsdatum! Alle Ausfliige finden nur
mit einer Mindestteilnehmerzahl von 25 Personen statt! Bei allen Busausfliigen treffen
wir uns an der Bushaltestelle Konigsberger Platz gegeniiber von LIDL und DM.

Aus Nachhaltigkeitsgriinden bieten wir von nun an jedes Halbjahr mindestens eine

Fahrt mit den offentlichen Verkehrsmitteln an.

Dienstag, 25. August 2026

AUSSTELLUNG MYTHOS WALD
IM GASOMETER OBERHAUSEN

Die Ausstellung ,,Mythos Wald" im Gasometer
Oberhausen ist der dritte Teil einer erfolgreichen
Trilogie. Vom 20. Marz bis 30. Dezember 2026
erleben Besucher die faszinierende Welt der
Walder = emotional, eindrucksvoll und
wissenschaftlich fundiert.

Beeindruckende Inszenierungen wie ein urzeitlicher
Riesenhirsch, Wolfsgeheul, groRformatige Natur-
aufnahmen und eine spektakuldre Lichtskulptur
lassen die Vielfalt der Walder lebendig werden.

Im Anschluss an die Fiihrung besteht die Moglichkeit
zur Einkehr im Bistro, einem Spaziergang am Rhein-
Herne-Kanal oder im nahegelegenen Kaiserpark.
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Der Ausflug im Uberblick:

- Abfahrt: 9:15 Uhr ab
Begegnungsstatte
* Riickfahrt: ~ 15:30 Uhr
ab Oberhausen

* Preis: 69,00 EUR
inkl. Eintritt, Kopfhorerpauschale
und gebuchter Fiihrung vor Ort

* Anmeldung: bis 11.08.2026



Ausfliige

Der Ausflug im Uberblick:

Mitt\'mo‘c.ﬁ: 1"6...-Se=ptember 1P RS - Abfanrt:  10:30 Unrab
Begegnungsstitte
STRAUSSENFARM i ssoe

* Anmeldung: bis 02.09.2026

REMAGEN

Wir besuchen gemeinsam die wunderschone StrauBenfarm in Remagen und erleben
eine spannende Bimmelbahnfahrt iiber das weitldufige Gelande von 270.000 m2,
Auf der Farm leben durchschnittlich etwa 500 StrauBe aller Altersstufen.

Freuen Sie sich auf eine interessante Fiihrung mit vielen spannenden Details rund um
die Tiere und die Farm.

Zu Beginn ist ein gemeinsames Mittagessen vor Ort geplant (nicht im Preis enthalten).
AnschlieRend startet die gefiihrte Tour mit der Bimmelbahn iiber das Gelande.

Im Anschluss haben Sie die Mdglichkeit, das kleine StrauBenmuseum sowie den
Hofladen zu besuchen. Wer mochte, kann den Ausflug gemiitlich bei Kaffee und

Kuchen ausklingen lassen. L1



Ausfliige

Dienstag, 13.10.2026

AUSFLUG
LIMBURG

Um 08:30 Uhr macht sich der Bus auf den
Weg nach Siiden in Richtung Limburg.

Der Ausflug im Uberblick:

Dort angekommen, haben wir die Gelegenheit
mit einem ortskundigen Fiihrer die Altstadt mit - Abfahrt: 8:30 Uhr
ihrem wunfjerschbnen D‘om Zu pesichtigen und - Riickfahrt:  16:00 Uhr
dann auf eigene Faust die verwinkelten Gassen,

) . * Preis: 52,00 EUR
die Burg sowie das Lahnufer zu erkunden. '

i * Anmeldung: bis 29.09.2026
Zahlreiche Restaurants und Cafés laden danach

zum Verweilen ein.
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Mittwoch, 11.11.2026

AQUA Z00
DUSSELDORF

Die faszinierende Welt unter Wasser und an
Land erleben: Der Aquazoo Lobbecke Museum
Diisseldorf verbindet Natur und Wissenschaft
auf besonders anschauliche Weise.

Exotische Fische, beeindruckende Reptilien und
viele weitere Tiere sorgen fiir abwechslungsreiche
Eindriicke. Interaktive Ausstellungen und liebevoll
gestaltete Bereiche laden zum Entdecken und
Staunen ein und machen den Besuch zu einem
besonderen Ausflugserlebnis.

Ausfliige

Der Ausflug im Uberblick:

* Abfahrt: 10:00 Uhr
* Riickfahrt: ~ 16:30 Uhr
* Preis: 38,00 EUR
* Anmeldung: bis 28.10.2026
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Ausfliige

Dienstag, 08.12.2026

WEIHNACHTSMARKT
SCHLOSS MERODE

Erleben Sie mit uns die zauberhafte Atmosphare der L .
Adventszeit bei einem Ausflug zum romantischen Der Ausflug im Uberblick:
Weihnachtsmarkt auf Schloss Merode.

© Luscus Art/Panoramapilot

- Abfahrt: 15:00 Uhr ab AWO
Vor der beeindruckenden Kulisse des historischen Begegnungsstdtte
Wasserschlosses erwartet Sie ein ganz besonderer * Riickfahrt: ~ 19:00 Uhr
Weihnachtsmarkt mit liebevoll dekorierten Standen,
festlichen Lichtern und dem Duft von Gliihwein,
gebrannten Mandeln und Tannengriin.

* Preis: 49,00 EUR
* Anmeldung: bis 24.11.2026

Lassen Sie sich von kunsthandwerklichen Geschenk-

ideen inspirieren, geniefen Sie regionale Spezialitaten und stimmen Sie sich bei weihnacht-
licher Musik auf die schonste Zeit des Jahres ein. Der Weihnachtsmarkt auf Schloss Merode
zahitzu den schdnsten der Region und bietet ein.unvergesslighes-Ertebnis fiir alle Sinne.” = >

T/




Termine fiir
Ehrenamtliche:

Treffen aller ehrenamtlichen Helfer- und Helferinnen:
Jeden ersten Mittwoch im Monat: 01.07., 05.08., 02.09., 07.10., 04.11.,
02.12.2026 jeweils 9:30 = 11:00 Uhr

Treffen der Ehrenamtlichen des Besuchsdienstes:
30.07., 24.09. und 26.11.2026 jeweils um 14:00 Uhr

Reiseleitertreffen:
24.11.2026 um 13:30 Uhr

Fortbildung Ehrenamt:
16.10.2026 um 10:00 Uhr

Weihnachtsfeier der Ehrenamtlichen:
11.12.2026

Einfach QR-Code mit der Handy-
Kamera scannen und direkt zum
Ehrenamt gelangen.

Was bedeutet iiberhaupt Ehrenamt? Sie wollten schon immer
ehrenamtlich aktiv werden und etwas fiir sich selbst und andere tun?

Auf unserer Homepage unter www.awoleverkusen.de/das-awo-ehrenamt/
finden Sie ausfiihrliche Informationen! Wir freuen uns auf Sie!
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DAS/AWO EMRENAMT =
DENN HELFEN MACHT SPASS!

Das Angebot der AWO Begegnungsstdtte lebt durch seine ehrenamtlichen
Helfer*innen. Sie setzen sich in den unterschiedlichen Bereichen mit unter-
schiedlichem Zeitaufwand, jedoch alle mit dem gleichen Engagement ein.

4

Dabei werden sie durch Fortbildung, Austausch, Beratung aber auch vergniig-
lichen Treffen durch unsere hauptamtlichen Mitarbeiterinnen begleitet.

In folgenden Bereichen sind die Ehrenamtlichen in der Begegnungsstatte tatig:

e Service rund um Café, Mittagstisch und Veranstaltungen
¢ Betreuungscafé fiir Menschen mit Demenz

* Besuchsdienst fiir Senior*innen

* Begleitung von Ausfliigen, Kursen und Gruppen

Ein Flyer gibt Auskunft rund um das Ehrenamt bei der AWO Leverkusen. Auf Wunsch
kann er zugesandt werden und wir stehen fiir ein Informationsgesprdach gerne zur
Verfligung.

Computer-Unterstiitzer gesucht!

Wir suchen jemanden, der uns bei Computerfragen in Word- und Excel-Funktionen etc.
regelmaRig zur Seite steht. Jede Art der Unterstiitzung ist willkommen!
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Organisation

Ao
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Leverkusen e. V.

Konigsberger Platz 26, 51371 Leverkusen-Rheindorf
Tel.: 0214/2606-0
E-Mail: kreisverband@awo-lev.de

Kontoverbindung:
IBAN: DE15 3755 1440 0100 0061 05 | BIC: WELADEDLLEV

Die AWO hilft — helfen Sie der AWO. Werden Sie Mitglied!

Wenden Sie sich an die Mitarbeiter*innen im Haus.

Finanzierung:

Die Begegnungsstdtte , Treffpunkt Rheindorf" wird finanziert durch Mittel der
Altenstiftung der Sparkasse Leverkusen, durch Zuschiisse der Stadt Leverkusen,
Teilnehmer*innenbeitrage und Eigenmittel der Arbeiterwohlfahrt.

Das Team der Begegnungsstatte:

Benedikt ScheuR Anke Hartmann
Leitung stellv. Leitung, Beratung
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Andrea Bigalke Ingrid Mahnen Giilsah Sagir S Hamacher
MyliusstrafSe Verwaltung Verwaltung Veranstaltungen und Cafeteria
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Merijet Limani Herijet Limani Djedije Sabani
Hauswirtschaft Raumpflege Raumpflege
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“Gerne hier,”

weibwir offen, tolerant und
hilfsbereit sind:

Mach’s wie Canan und komm' ins Team
unserer Sparkasse Leverkusen.

sparkasse-lev.de/gernehier

ElE

bt

Weil's um mehr als Geld geht. Spa rkasse
linJ©) Leverkusen



