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Uber uns

Offnungszeiten: AWO

Montag — Donnerstag 8:30 — 16:30 Uhr
Freitag 8:30 — 12:00 Uhr

Offnungszeiten Biiro:

Montag — Freitag 10:00 — 12:00 Uhr
Montag, Mittwoch, Donnerstag 14:00 — 16:30 Uhr
Dienstag nachmittags ist das Biiro geschlossen.

Anmeldungen zu allen Veranstaltungen werden im Biiro der Begegnungsstatte
und telefonisch unter 0214 / 2 31 53 angenommen, ebenso wie die Anmel-
dungen zum Mittagstisch. Alternativ konnen Sie sich auch per E-Mail unter
begegnungsstaette@awo-lev.de anmelden. Gebiihren miissen bei Anmeldung vor
Ort bezahlt oder konnen mit Angabe der entsprechenden Veranstaltung oder des
entsprechenden Kurses iiberwiesen werden. Unsere Kontoverbindung finden Sie
auf Seite 47 des Programmbheftes. Unsere Datenschutzerklarung finden sie unter
www.awoleverkusen/datenschutz

Schaukasten und Informationswand:
Uber das aktuelle Programm informieren unsere Aushange.

Stationarer Mittagstisch:

Das Essen ist den besonderen Bediirfnissen dlterer Menschen angepasst und auch
fir Diabetiker geeignet. Bis spatestens 11:00 Uhr am Vortag konnen Sie sich zum
Mittagstisch anmelden.

Ansprechpartner*in fiir Beratungen im Haus:
Anke Hartmann und Benedikt Scheul3

Hausbesuche und Beratungen nur nach Terminvereinbarung
Tel.: 0214 / 820 25 97

Herausgeber:

AWO0 Begegnungsstatte und Beratungsstelle
fiir Senioren und ihre Angehorigen
Konigsberger Platz 28, 51371 Leverkusen
Tel.: 0214 /2 3153

Fax: 0214 / 260 62 81 S Altenstiftung

E-Mail: begegnungsstaette@awo-lev.de der Sparkasse Leverkusen
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Vorwort

Liebe Besucherinnen und Besucher,
liebe Freundinnen und Freunde,

im neuen Halbjahr haben wir einige neue Angebote fiir Sie vorbereitet und freuen
uns, diese gemeinsam mit lhnen zu erleben. 0b durch Englischkurse fiir Anfan-
ger*innen und Fortgeschrittene, unser neues Info Café inklusive gratis Kaffee und
Kuchen, die wieder ins Leben gerufenen Geddchtnisspiele oder spannende Aus-
flugsziele mochten wir Thnen die Moglichkeit geben, bei uns eine schdne Zeit zu
erleben.

Dariiber hinaus kénnen Sie natiirlich auch an unseren bewdhrten Angeboten aus
den Bereichen Freizeit und Kultur, Gruppen und Geselligkeit, verschiedenen Kursen,
sowie Ausfliigen oder Informationsveranstaltungen teilnehmen oder unser
Beratungs- und Gesprachsgruppenangebot in Anspruch nehmen.

Falls Sie sich ein spezielles Angebot wiinschen, Sie eine Aktivitdt in unserem Haus
anbieten oder ehrenamtlich mitwirken mochten, sprechen Sie uns gerne an.

Wir nehmen lhre Anregungen fiir weitere Themen gerne auf und freuen uns iber
jedes Engagement!

Unsere Begegnungsstatte ist nur moglich, durch die tatkraftige Unterstiitzung und
den Einsatz aller ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer, bei denen wir uns noch
einmal im Speziellen bedanken mdchten.

Wir freuen uns auf Sie und lhre Anmeldungen.

Benedikt ScheuR
Stellv. Leitung der Begegnungsstdtte
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Leverkusen

* Genauere Informationen zu unseren Angeboten konnen Sie auch auf unserer
Homepage nachlesen oder personlich und am Telefon zu unseren 0ffnungszeiten
erfragen.

* Die Veranstaltungen in der AWO Begegnungsstatte sind barrierefrei.

* Parkpldtze stehen im offentlichen Raum zur Verfiigung.
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YOGA FUR SENIOREN*INNEN

Gesundheit und Sport

Mit Hilfe von Haltungs-, Entspannungs- und
Atemiibungen kdonnen die Teilnehmer*innen
ihr Korperbewusstsein und ihre Konzentra-
tionsfahigkeit schulen. Yoga hilft dabei, die
Einheit von Korper, Seele und Geist zu

erfahren.
Kursnr. [ GS366 |
Datum Donnerstag, 10.07. - 28.08.2025 | Donnerstag, 09.10. - 27.11.2025
Uhrzeit 14:00 — 15:15 Uhr 14:00 — 15:15 Uhr
Laufzeit 8 Kurseinheiten 8 Kurseinheiten
Preis 40,00 EUR 40,00 EUR
Ort AWO Begegnungsstdtte Saal 1+2 | AWO Begegnungsstdtte Saal 1+2
Kursleitung | Frau Warm Frau Warm

!! NEU!! YOGA AUF UND MIT DEM STUHL

Fiir alle, die aufgrund einer korperlichen
Einschrankung Schwierigkeiten haben,

die Figuren auf der Matte oder im Stehen
auszufiihren, bieten wir nun einen extra
Kurs an, in dem die Ubungen am Stuhl
praktiziert werden. Auf spezielle Bediirfnisse
g kann in diesem Kurs im besonderen MaR
eingegangen werden.

Kursnr.

Datum Donnerstag, 10.07. - 28.08.2025 | Donnerstag, 09.10. - 27.11.2025
Uhrzeit 15:30 - 16:45 Uhr 15:30 - 16:45 Uhr

Laufzeit 8 Kurseinheiten 8 Kurseinheiten

Preis 40,00 EUR 40,00 EUR

ort AWO0 Begegnungsstatte Saal 1+2 | AWO Begegnungsstdtte Saal 1+2
Kursleitung | Frau Warm Frau Warm

Dieser Kurs ist auch fiir Anfanger geeignet!



Gesundheit und Sport

MEDIZINISCHES QIGONG

Frau Dr. med. Psyk bietet an 13 Abenden
medizinisches Qigong fiir Fortgeschrittene in
der AWO Begegnungsstatte , Treffpunkt
Rheindorf" an.

Anmeldung im Hausarztzentrum
Konigsberger Platz 5, 51371 Leverkusen
Tel.: 0214/ 2 17 39

Kursinhalte | Die & Regulationsmethoden, Das gesundheitsschiitzende Qigong

Datum Montag, 07.07., 14.07., 21.07., 04.08., 11.08., 18.08., 15.09.,
22.09., 29.09., 06.10., 13.10., 20.10. und 27.10.2025

Uhrzeit Jeweils 18:30 Uhr fiir jeweils eine halbe Stunde

Preis 3,00 Euro pro Abend

Ort AWO Begegnungsstatte Saal 1 + 2

Kursleitung | Dr. med. Ursula Psyk

TIEFENENTSPANNUNG MIT YIN YOGA

Im Yin Yoga werden die Ubungen
passiv und ganz ohne Kraft
ausgefiihrt.

Die tieferen Schichten im Korper, wie
z.B. die Faszien, sollen angesprochen
werden und Verklebungen im
Fasziengewebe geldst werden.

1. Kurs 2. Kurs
Kursnummer | (l<EED [ GS 360 |
Datum Mittwoch, 03.09 - 29.10.2025 | Mittwoch, 19.11. - 17.12.2025
Uhrzeit 18:00 - 19:15 Uhr 18:00 - 19:15 Uhr
Laufzeit 9x 1,25 Std. 5x 1,25 Std.
Preis 63,00 EUR 35,00 EUR
Ort AWO Begegnungsstdtte Saal 1+2 | AWO Begegnungsstdtte Saal 1+2
Kursleitung | Frau Holke Frau Holke




Gesundheit und Sport

YOGA AKTIV — TREFFPUNKT RHEINDORF

In diesem Kurs wird in der Tradition von B.K.S. lyengar unterrichtet. Dieser
Yoga-Stil zeichnet sich durch intensive und detailgenaue Korperarbeit aus.

Wir entwickeln so mehr Beweglichkeit und ein besseres Gespiir fiir den eigenen
Korper. Konzentriertes Uben ldsst den Kopf frei werden und beruhigt den Geist. Jede
Ubungsstunde endet mit einer Entspannung. Yoga-Einsteiger*innen sind in diesem
Kurs ebenso willkommen wie Menschen mit Yoga-Erfahrung.

Bitte Decke, Handtuch, warme Socken und bequeme, aber anliegende Kleidung
(z.B. T-Shirt und Leggins), mitbringen!

Kursnummer

Datum Dienstag, 02.09. - 25.11.2025
Uhrzeit 18:00 - 19:30 Uhr

Laufzeit 10 x 1,5 Std.

Preis 110,00 EUR

Ort AWO0 Begegnungsstatte Saal 1 + 2
Kursleitung | Angela Raffel

0 Familienseminar®™ =
erTel.: 02171 /



Gesundheit und Sport

EINE RUNDE WALKEN

T

! Walken ist gesund, ob mit oder
ohne Stocke.

Gemeinsam sind wir draufRen an
der frischen Luft und genieRen
die Natur. Wer Lust hat, sich
anzuschlieRen, ist jederzeit
herzlich willkommen.

Datum Jeden Dienstag

Uhrzeit 08:30 Uhr (Mai -September); 09:30 Uhr (Oktober — April)
Ort Eingang der AWO Begegnungsstatte

Kursleitung Conny Coiffard

Bei stark regnerischem Wetter findet eine 45-miniitige
Gymnastikeinheit im Saal 1+2 statt.

Alligemeiner Deutscher

RADTOUREN Fahrrad-Club

C Yadfc

Unsere Radtouren starten wir in Kooperation mit dem adfc Leverkusen

Wir fahren durch Leverkusen und angrenzende Stadte. Eine Einkehrpause ist wahrend
oder am Ende der Tour maglich. Bis zu ca.20 /25 km sind fiir die einfache Tour fiir
jung gebliebene Senior*innen geplant.

Datum Jeden Dienstag

Uhrzeit 10:00 - 14:00 Uhr

Preis 2,50 EUR (vor Ort zu zahlen)

Treffpunkt Tannenbergstr. unter der Stelzenautobahn




Gesundheit und Sport

WANDERGRUPPE I

Wir treffen uns jeden 1. Donnerstag
| im Monat an der Begegnungsstitte
1 zum Wandern.

Es werden Strecken in der Lange von
ca. 7 km gewandert.

Gutes Schuhwerk ist erforderlich!

Datum jeden 1. Donnerstag im Monat
Uhrzeit 10:00 - 12:00 Uhr

Treffpunkt AWO Begegnungsstatte
Kursleitung Uwe Bigalke

AWO MITTAGSTISCH

Immer Montag bis Freitag gibt es zwei Meniis zur Auswahl mit Vorsuppe,
Hauptgericht und Nachspeise zum giinstigen Preis von 7,50 EUR.

Bestellungen sollten bis 11:00 Uhr am Vortag oder bis zu einer Woche im
voraus erfolgen!

'-.

* Mittagessen um die Ecke
¢ In Gesellschaft schmeckt es besser

F

* Nicht mehr kochen miissen »

Unser Mittagstisch: :
* Taglich frisch gekochtes Essen ) v
3 N alll
e U

e Glinstiger Preis
* Nette Atmosphadre




Gesundheit und Sport

TANZ MIT - BLEIB FIT

Ein Tanzvergniigen fiir alle. Vorkenntnisse sind nicht notig. Alle Schritte und
Bewegungen werden ausfiihrlich erklart. Sie konnen jederzeit einsteigen und
ohne Partner kommen. Alle Tanze werden gemeinschaftlich in der Gruppe getanzt
und sind leicht erlernbar.

Ohne Leistungsdruck und Perfektionsanspruch, aber mit sehr viel SpaR tun wir etwas
fiir Korper, Gehirn und Seele. Es dient als aktive Gesundheitsvorsorge durch Tanzen
und Freude an der Bewegung.

Kursnummer | (lEED

Datum Montag, 01.09., 08.09., 15.09., 22.09., 29.09., 06.10.,
27.10.,03.11., 10.11.,17.11., 24.11., 01.12. und 08.12.2025

Uhrzeit 15:00 - 16:30 Uhr

Laufzeit 13 x 1,5 Std.

Preis 39,00 EUR

ort AWO Begegnungsstdtte Saal 1 + 2

Kursleitung | Ursula Schneider

Jeder Kurs kommt nur mit 12 Teilnehmer*innen zustande.
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SENIORENGYMNASTIK

=
=

Gesundheit und Sport

Auch im fortgeschrittenen Alter kann man noch leichte Gymnastikiibungen
machen und den Korper damit in Schwung halten.

Ohne Kraftakte, mit Riicksicht auf Kreislauf und Konstitution wollen wir versuchen,
die Elastizitat zu erhohen und das Wohlbefinden zu verbessern. Der Spal3, das
gemeinsame Vergniigen und Lachen sollen dabei nicht zu kurz kommen.

1. Kurs 2. Kurs

Kursnummer

Datum Freitag, 5.09., 12.09., 19.09., | Freitag, 14.11., 21.11., 28.11,,
26.09. und 10.10.2025 5.12. und 12.12.2025

Uhrzeit 9:00 Uhr 9:00 Uhr

Laufzeit 5 x 45 Minuten 5 X 45 Minuten

Preis 15,00 EUR 15,00 EUR

ort AWO Begegnungsstatte AWO Begegnungsstatte
Saal 1 + 2 Saal 1 + 2

Kursleitung Conny Coiffard Conny Coiffard

11



Gesundheit und Sport

HEITERE GEDACHTNISSPIELE

Mdchten Sie etwas fiir Ihre geistige Fitness tun?

Ohne Herzklopfen? Ohne Pauken? Mit Spiel und SpaR in lockerer und heiterer
Runde? Dann machen Sie mit!

1. Kurs 2. Kurs
Kursnummer
Datum jeden Montag, jeden Montag,
28.07. - 29.09.2025 27.10. - 15.12.2025
Uhrzeit 10:00 — 11:00 Uhr 10:00 - 11:00 Uhr
Laufzeit 9 x 1 Std. 9 x 1 Std.
Preis 27,00 EUR 27,00 EUR
ort AWOQ Begegnungsstdtte AWO Begegnungsstatte
Gruppenraum G3/4 Gruppenraum G3/4
Kursleitung Ingrid Mahnen Ingrid Mahnen
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Sprachkurse

ENGLISCHKURS

wron

Wir bieten ab sofort einen Englisch Sprachkurs fiir alle an, die Interesse haben
Englisch zu lernen oder ihre Sprachkenntnisse beim gemeinsamen Austausch zu
verbessern.

Geleitet wird dieser Kurs von Herrn Voigt, welcher selbst sein Leben lang flir ameri-
kanische Firmen gearbeitet und sich selbst in England sprachlich weitergebildet
hat. Er blickt mittlerweile auf eine 10-Jahrige Erfahrung als Leitung von Sprach-
kursen bei der AWO zuriick.

Da dieser Kurs neu gestartet wird, passt sich das Sprachniveau an die Teilneh-
mer*innen an; sowohl Anfanger*innen als auch Fortgeschrittene sind herzlich
willkommen und ihre Kenntnisse werden beriicksichtigt.

Kursnummer GS 378

Datum 06.10 - 15.12.2025
Uhrzeit 10:00 = 11:30 Uhr
Laufzeit 11 Einheiten

Gruppenraum | Gruppenraum G3/4, AWO Begegnungsstatte Rheindorf
Preis 33,00 EUR
Kursleitung Herr Voigt

13



AWO TASCHENGELDBORSE

ey

Einkaufen | Schnee rdumen | PC-Hilfe | Gassi gehe
Aufraumen | Gartenpflege | StraRe fegen | Bii
Spazieren gehen u.v.m.

Taschengeldborsen dienen als Kontaktstelle zwischen dlteren und/oder mobilitdts-
eingeschrankten Menschen sowie Jugendlichen, die fiir die nachfragenden Haushalte
einfache und gelegentliche Unterstiitzungsleistungen gegen ein Taschengeld erbringen.

Wir stellen unbiirokratisch und kostenfrei Kontakt zwischen Jugendlichen (14 — 20 Jahre)
und Privatpersonen mit Unterstiitzungsbedarf (insbesondere dltere oder mobilitdtseinge-
schrankte Menschen) fiir einfache, unregelmaRige und ungefahrliche Hilfstatigkeiten her.

Ihr Ansprechpartner: . . .
S el S e T Viele weitere Informationen auch unter:

E-Mail: scheuss@awo-lev.de www.taschengeldboerse-lev.de




Geselligkeit und Gruppen

OFFENER SPIELKREIS FUR ALLE IM CAFE

Jeden Donnerstagnachmittag treffen sich die Spielbegeisterten in der
Begegnungsstadtte.

Vor allem Brett- und Kartenspiele bringen an den Tischen Vergniigen. Weitere
Mitspieler*innen fiir die Er6ffnung neuer Tische sind herzlich willkommen!
Unsere Ansprechpartnerin kiimmert sich darum, dass Sie Mitspieler*innen finden.

Datum Jeden Donnerstag

Uhrzeit 14:30 = 17:00 Uhr

Ort AWO0 Begegnungsstatte Café 1 + 2
Ansprechpartnerin Helga Schmidt

SENIORENCLUB TREFF

Das abwechslungsreiche Programmangebot des Seniorenclubs liegt in der Begeg-
nungsstdtte aus. In der Regel besuchen die Teilnehmer*innen des Seniorenclubs
unsere Infoveranstaltungen; ansonsten gibt es Bingo, Rate-, Sing- und Spielerunden
und auch die jahreszeitlichen Feste werden in dieser Runde gerne gefeiert.

Sie sind herzlich willkommen!

Datum Jeden Dienstag

Uhrzeit 14:30 Uhr

Ort AWO0 Begegnungsstatte Café 1 + 2
Leitung Susanne Horn und Monika Schminkel

15



Geselligkeit und Gruppen

Unser Caifs = ain Ra
ffiir schone Stunden
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Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 8:30 - 11:00 Uhr
Montag bis Donnerstag 14:00 - 16:30 Uhr

Wir bieten Kuchen, Kaffee, verschiedene Teesorten,
Cappuccino und Kaltgetranke an.




Geselligkeit und Gruppen

1 Wer schon immer wissen wollte, welchen
Reiz das Spielen von Bingo hat, ist herzlich
kommen und sich austauschen.

Das Spiel ist leicht zu erlernen und macht
viel SpaR!

Datum alle 14 Tage mittwochs: 02.07., 16.07., 30.07.,13.08., 27.08.,
10.09., 24.09., 08.10., 22.10., 05.11., 19.11., 03.12. und
17.12.2025

Uhrzeit 14:30 - 16:30 Uhr

ort AWO Begegnungsstatte Saal 1 + 2

KursLeitung

Marianne Halm und Ulrike Sternberg

MULTIKULTI = WIR L(I)EBEN VIELFALT -
INTERKULTURELLER FRAUENTREFF

Bei Tee, Gebdck und in gemiitlicher
Atmosphare lernt man sich kennen
und kommt ins Gesprach.

Verschiedene Sprachen, spannende
Geschichten - seien Sie dabei, wir freuen uns!

Datum Jeden 1. Montag im Monat
Uhrzeit 9:30 - 11:00 Uhr
Ort AWO Begegnungsstatte Saal 1 + 2

Ansprechpartnerin | Uschi Geldery

17



Geselligkeit und Gruppen

SENIOREN-AUSTAUSCHTREFF

Einmal im Monat treffen sich russisch sprechende
Senior*innen zum geselligen Beisammensein auf der
Kegelbahn. Es wird gefeiert, gesungen und gelacht.

Gegessen wird, was jeder so mitbringt: Salzgurken,
Vareniki und andere traditionelle Leckereien.

Jeder kann ohne Voranmeldung an den Treffen
teilnehmen.

Datum Jeden 3. Donnerstag:
21.07., 18.08., 15.09., 20.10., 17.11. und 15.12.2025
Uhrzeit 13:00 - 15:00 Uhr
Raum Kegelbahn
Ansprechpartnerin | Olga Noetzel

FRAUENGRUPPEN

Unsere beiden Frauengruppen treffen sich abwechselnd zum selbst zusammen-
gestellten Programm und im Café zum gemiitlichen Kaffeeplausch. Neue Teilneh-
merinnen sind nach Absprache (Tel.: 0214 / 2 31 53) herzlich willkommen.

Dariiber hinaus gibt es eine Vielzahl von Gelegenheiten, sich auch zwischendurch zu
sehen, zum Spaziergang am Sonntag oder zum Kinobesuch.

Datum

Jeden 1./3. oder 2./4. Montag im Monat

Ort

Café

Ansprechpartnerinnen

Petra Jennen und Andrea Bigalke

18




Geselligkeit und Gruppen

ZWAR GRUPPE RHEINDORF / AVIR GRUPPE HITDORF

ZWISCHEN ARBEIT UND RUHESTAND FiiR MENSCHEN U55
Das kann ich in meiner Freizeit alles machen.

lAcH R R oo vosais oo (L |

m' SPASS ZUSAMMEN HABEN '

-N MIT GLEICHEN INTERESSE-I

LUST DABEI ZU SEIN? WIR FREUEN UNS AUF DICH/EUCH!

Rheindorf Hitdorf
Datum Donnerstags, 14 tagig Am 2. Donnerstag im Monat
Uhrzeit | 18:30 Uhr 19:00 Uhr
Ort AWO Begegnungsstatte, Brauhaus in Hitdorf
Konigsberger Platz 28 Hitdorfer Str. 204
51371 Leverkusen, Rheindorf Nord | 51371 Hitdorf
Kontakt | Anke Hartmann 0214 /82 02 597 | Anke Hartmann 0214 / 82 02 597

AWO Gutschein

Wenn Sie lhren Lieben zum
Geburtstag oder zu Weihnachten
einen Gutschein zu einer unserer
Veranstaltungen, einen Kurs,
Mittagessen oder ein Stadtteil-
friihstiick schenken mochten, so
kommen Sie in unser Biiro, wir
informieren Sie gerne!

19



Geselligkeit und Gruppen

STRICKTREFF — STRICKNADELN KLAPPERN

Du hast Freude am Stricken oder Hdakeln und mdochtest dies gerne in netter Gesell-
schaft bei Kaffee oder Tee machen? Du madchtest gerne stricken, Strickanleitungen
austauschen oder mit Gleichgesinnten gemeinsam stricken? Dann komm zu uns!

Datum Jeden Mittwoch

Uhrzeit 14:30 - 16.00 Uhr

Ort AWO Begegnungsstatte, Cafeteria 1
Ansprechparterinnen | Astrid Katzmann

ZEICHNEN UND MALEN

Entdecken Sie Ihre Kreativitdt beim
Zeichnen und Malen! 0b mit oder ohne
Vorlagen werden lhnen in diesem Kurs
Kenntnisse in Aquarell-, Acryl-, Tusch-
und Pastelltechniken vermittelt.
Teilnehmer*innen jeden Alters und
Kenntnisstand sind herzlich willkommen.

Der Kurs kommt nur mit
6 Teilnehmer*innen zustande.

AN

Kursnummer

Datum Montag, 06.10. — 08.12.2025

Uhrzeit 15:00 — 17:00 Uhr

Laufzeit 10 x 2 Std.

Preis 50,00 EUR

ort AWO Begegnungsstdtte Gruppenraum G3/4
Kursleitung | Maria Jaschik
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Wir freuen uns a
Sommerfest! Feier
mit uns!

Es erwartet Sie ein b
vielen Leckereien und
am Konigsberger Platz.

Weitere Infos folgen i .
den Aushdngen entno

Datum Samstag, 30. August 2025
Uhrzeit 11:00 Uhr
Ort AWO0 Begegnungsstatte

SOMMERFEST LEVERKUSEN,
BEWEGT UND GESUND IM ALTER everkusen
bewegt

Freuen Sie sich auf zahlreiche Angebote, ein buntes Biihnen-
programm sowie verschiedene Stande mit Informationen rund
um das Thema Alter, Bewegung und Erndahrung.

Informationen unter: www.leverkusen-bewegt.de

Datum Donnerstag, 4. September 2025

Uhrzeit 9:30 - 12:30 Uhr

Ort Kurt-RieB-Anlage des TSV Bayer 04
Tannenbergstr. 57, 51373 Leverkusen

21



Geselligkeit und Gruppen

TISCHKEGELN
Beim Tischkegeln entfdllt das lastige Biicken, es wird auf
dem Tisch gekegelt. Die hdlzerne Kegelbahn mit
kleineren Kegeln und Kugeln wird mit Hilfe eines
Queues bedient.

Das Tischkegeln macht mindestens so viel Spal}
wie das Kegeln auf der Kegelbahn! Dazu gibt es
- wenn gewiinscht — Kaffee und Kuchen.

Hier 1adt der Ortsverein West unter Leitung
von Elisabeth Nathaniel ein.

Datum Mittwoch, 06.08., 20.08., 03.09., 17.09., 01.10., 15.10.,
29.10., 12.11., 26.11. und 10.12.2025 - alle 14 Tage

Uhrzeit 15:00 Uhr

Preis kostenfrei

ort AWO0 Begegnungsstatte Saal 1

Ansprechpartnerin | Elisabeth Nathaniel

Unsere Kegelbahn steht keg'elfreu Igen Senlorengruppen und Gruppen

Rollstuhlfahrer prﬁ)leml

zur Verfligung. DerZuga ;r Ke!elbahn ist barrierefrei. So konnen auch

itmathen.
Buchung im Biiro der AWO'Begeg tt?(TeI : 0214 / 2 31 53)
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Geselligkeit und Gruppen

TRODELMARKT

unserer Begegnungsstatte.

Sie mochten gerne Sachen anbieten und
trodeln? Der Beitrag fiir eine Standgebiihr
kostet 8,00 EUR inklusive einer Kuchen-
spende fiir unser Kuchenbuffet.

1 Um besser planen zu kénnen, bitten wir
§ um eine verbindliche Anmeldung bis
zum 05.09.2025.

Datum Sonntag, 28.09.2025

Uhrzeit 11:00 — 16:00 Uhr

Gebiihr 8,00 EUR

Ort AWO Begegnungsstatte Rheindorf

VORWEIHNACHTLICHER NIKOLAUSBASAR

Aufgrund der vielen positiven
Reaktionen veranstaltet die

AWO Begegnungsstdtte Rheindorf
erneut einen vorweihnachtlichen
Nikolausbasar.

Besucher*innen kdnnen dort allerlei
kreative Ideen fiir weihnachtliche
Geschenke finden und in Ruhe in den
Angeboten stobern. Alle angebotenen
Waren sind von den Austeller*innen
handgemacht! Natiirlich wird in der
Cafeteria auch etwas fiir das leibliche
Wohl angeboten.

Wer selbst einen Stand aufmachen maochte, kann sich unter 0214 / 2 31 53
anmelden. Wir freuen uns auf Sie!

Datum Sonntag, 07.12.2025
Uhrzeit 10:00 — 17:00 Uhr
Ort AWO Begegnungsstatte Saal 1 + 2
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Musisches und Kreatives

NAHKURS

0b Hose im Fertigschnitt
oder Karnevalskostiim
im Eigendesign - unter
fachlicher Anleitung
ndhen die Teilneh-
mer*innen hier alles
von der Tischdecke bis
zum Blazer.

Sie lernen, wie man ein
| Schnittmuster in der
passenden GroRe
auskopiert, den Stoff
exakt zuschneidet und
die Schnittteile richtig
zusammensetzt. Nach
der ersten Anprobe
werden bei Bedarf die

erforderlichen Anderungen gemacht, anschlieBend wird das Modell mit der eigenen
Ndhmaschine fertiggestellt. Tipps und Hilfen zum Umgang mit der Ndhmaschine
runden den Kurs ab. Bitte Nahutensilien mitbringen.

Kursnummer
Datum jeweils donnerstags, 28.08., Montag, 22.09. - 08.12.2025

04.09., 11.09., 18.09., 25.09.,
02.10., 09.10., 16.10., 06.11.,
13.11., 20.11., 27.11., 0&4.12.,
11.12. und 18.12.2025

Uhrzeit 19:00 - 22:00 Uhr 18:00 - 21:00 Uhr
Laufzeit 15 x 3 Std. 10 x 1,5 Std.
Preis 150,00 EUR 100,00 EUR
Ort AWO Begegnungsstatte AWO Familienseminar
Kursleitung | Claudia Seegers Maria Hell

In Kooperation mit dem AWO
Anmeldung AWO Begegnungsstatte Familienseminar. Anmeldung

Tel.: 0214 /2 3153

und weitere Auskunft unter
Tel.: 02171/ 14 51
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Info Café

STADTTEIL-SENIORENFOREN

In einigen Leverkusener Stadtteilen gibt es sogenannte Seniorenforen. Dies sind
Arbeitsgruppen, bestehend aus allen an der Seniorenarbeit im jeweiligen Stadtteil
Beteiligten — ob ehren- oder hauptamtlich, die sich um die Belange von Senioren*
innen in ihrem Stadtteil kiimmern.

Sie treffen sich einmal pro Quartal, um die Situation von Senior*innen ihres Stadtteils
zu besprechen, Bedarfe festzuhalten, Projekte und Verdnderungen anzuschieben, zu
diskutieren und sich auszutauschen.

Da wir personlich einladen, bitte wir Sie uns zu kontaktieren, wenn Sie teilneh-
men mochten. Dann werden wir Ilhnen eine entsprechende Einladung zukom-
men lassen. Alle Senior*innen sind herzlich eingeladen! Neue Teilnehmer*innen
sind herzlich willkommen!

Rheindorf Hitdorf
Datum Siehe Aushang oder Siehe Aushang oder
personliche Mitteilung | personliche Mitteilung
Uhrzeit 15:00 Uhr 15:00 Uhr

AWO Begegnungsstitte Villa Ziindfunke Hitdorf

ort . Hitdorfer Str. 196,
Treffpunkt Rheindorf 51371 Leverkusen
Ansprechpartnerinnen | Benedikt ScheuR Benedikt Scheuly

FRAGEN ZUR RENTE

Herr Klaus Dieter Oleksin, Versicher-
tendltester der deutschen Rentenver-
sicherung mit Mandat fiir die Stadt
Leverkusen, beantwortet lhre Fragen
rund um das Thema Rentenversiche-
rung. Termine nach Vereinbarung
unter Tel.: 0214/ 2 31 53.
Allgemeine Beratungsgesprache:

30 Min., Rentenantrage: 1 Std.

Datum Immer montags, 14:00 — 16:30 Uhr
Ort AWO Begegnungsstatte
Ansprechpartner | Klaus Dieter Oleksin
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Info Café

!JETZT NEU = DAS |NFO CAFE! Kommen Sie zu uns, genieRen

Sie einen kostenlosen Kaffee inklusive Stiickchen Kuchen. Dabei konnen Sie

sich von unseren unterschiedlichen, interessanten Veranstaltungen unter-
halten und informieren lassen. Wir freuen uns auf Sie!

FIT DURCH BEWEGUNG

Bewegung ist ein wesentlicher Bestandteil
unseres Lebens - und das seit Beginn der
Menschheit.

Unser Korper braucht Bewegung, damit
Skelett, Muskeln und Organe ausreichend
mit Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt
werden. Die positiven Aspekte von Bewe-
gung sind vielfaltig: Sie halt uns fit, starkt
i unser Wohlbefinden und bringt Kérper,

-~ > Geist und Seele in Einklang. Neben einem
kurzen theoretischen Input wollen wir auch gemeinsam Gymnastik machen.

Datum Dienstag, 29.07.2025
Uhrzeit 14:30 Uhr

Ort AWO Begegnungsstatte
Referentin Anke Hartmann

VORSORGEVOLLMACHT UND PATIENTENVERFUGUNG

Wie geht das mit der Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung? Was muss drinstehen?
Wo kann ich sie machen und was muss ich
beachten?

All diese Fragen kldrt Frau Hartmann mit Ilhnen
in dieser Veranstaltung des Info Cafés.

Datum Dienstag, 12.08.2025
Uhrzeit 15:00 Uhr

Ort AWO Begegnungsstatte
Referentin Anke Hartmann
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Ao, TAGESPELEGE 2

WlE EIN ZWElTES ZUHAUSE
2 |

o, 4

Mit unseren
Tagespflegen unterstiitzen wir den Wunsch vieler
Menschen, weiter zu Hause wohnen bleiben zu konnen.

Unsere Tagespflegen:

Tagespflege Rheindorf -

24 Platze

In Rheindorf-Nord direkt am
Marktplatz gelegen mit einer
wunderschdnen Garten- und
Terrassenanlage und neuen
grofRziigigen Raumlichkeiten.

Tagespflege Schlebusch -

14 Pldtze

In Schlebusch gelegen mit
einer Terrasse und Zugang zur
Griinanlage mit Tiergehege.

Tagespflege Liitzenkirchen -
18 Platze

Direkt am neuen Dorf- und
Marktplatz von Liitzenkirchen
gelegen. Ein Leuchtturm-
projekt fiir den Stadtteil mit einem Quartiersraum
fir Veranstaltungen des Gemeinwesens.

Unser Angebot:

* Mahlzeiten

+ Behandlungspflege

+ Aktivierende Hilfen

+ Allgemeine Pflegeleistungen

* Personliche Betreuung der
Angehorigen

* Sport und Entspannung
* Musik und Unterhaltung

+ Geddchtnistraining

+ Gemeinsam Feste feiern
* Kognitives Training

* Bewegung und Motorik
+ Spiele und Lektiire

* Kino und Filme

* Tierbesuchsdienst

+ Und vieles mehr

Alle weiteren Informationen zu den Tagespflegen, Preisen, Kontakt etc.
erhalten Sie unter: www.awo-tagespflege-lev.de
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Info Café

GEDICHTE MIT KINDERN

Die kreativen Stimmen unserer
jiingsten Dichterinnen und Dichter
stehen im Mittelpunkt dieser
besonderen Veranstaltung.

In dieser inspirierenden Lesung
prasentieren uns die Kinder der
Hans-Christian-Andersen Schule in
Hitdorf ihre eigenen Texte.

Datum Dienstag, 16.09.2025
Uhrzeit 14:00 Uhr
Ort AWO Begegnungsstatte

DIGITALISIERUNG IM ALLTAG - WO ES MICH BETRIFFT

Die digitale Welt begegnet uns

| iiberall - ob beim Einkaufen, in
der Kommunikation oder bei der
Freizeitgestaltung.

1 In dieser Veranstaltung sprechen
wir dariiber, was Digitalisierung
eigentlich bedeutet und wie sie
| unseren Alltag erleichtern kann.

Gemeinsam entdecken wir, wo uns
digitale Angebote begegnen und
wie wir sie flir uns nutzen konnen.
Bringen Sie gerne lhre Fragen
und Erfahrungen mit!

Datum Dienstag, 14.10.2025
Uhrzeit 15:00 Uhr

Ort Begegnungsstatte Rheindorf
Referent Daniel Hoffmann

Aus organisatorischen Griinden bitten wir um eine vorherige
Anmeldung unter Tel.: 0214 / 2 31 53
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Info Café

LESUNG ARMIN TOFAHRN

Armin Tofahrn ist
vielfdltig. Mit Humor,
Sarkasmus, lichtvollen
und feinsinnigen
Texten erzdhlt er
Geschichten und ldsst
Bilder entstehen,

die sich manchmal
verselbststandigen.

Im Info Café liest er das Werk: ,,Ein Funke Hoffnung"

Datum Dienstag, 25.11.2025
Uhrzeit 15:00 Uhr
Ort AWO Begegnungsstatte

TRAUERGRUPPE FUR HINTERBLIEBENE

Die AWO Begegnungsstdtte bietet in
Kooperation mit dem Hospiz Leverkusen
e.V. eine Gesprachsgruppe fiir hinter-
bliebene und trauernde Menschen an.

Der gemeinsame Austausch bietet Unter-
stiitzung und Begleitung beim Trauerpro-
zess und schafft Raum fiir offene Fragen,
die mit dem Verlust eines geliebten
Menschen einhergehen.

Datum jeden 2. Donnerstag im Monat

Uhrzeit 17:00 Uhr

Kursleitung | Begegnungsstatte Rheindorf, Konigsberger Platz 28

Referent Qualifizierte Trauerbegleiter*innen des Hospiz Leverkusen e.V.

Fiir unsere Organisation bitte wir um eine vorherige Anmeldung unter
Tel: 0214 / 2 31 53. Falls Sie Fragen haben und sich erst einmal unverbindlich
informieren mochten, melden Sie sich unter gerne unter 0214 / 820 25 97.
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HAUSNOTRUF —
SICHERHEIT IM ERNSTFALL

Ein Knopfdruck am Funkfinger, der als Kette oder Armband getragen wird, geniigt und
schon sind Sie mit der Notrufzentrale verbunden, die nachfragt, was passiert ist und
sofort Hilfe schickt. Der Hausnotruf bietet Sicherheit zuhause. Unsere Mitarbeiter*in kommt
zu lhnen nach Hause, schlieRBt das Gerat an, erldutert die Funktionen und notiert alle
Angaben iiber Ihre Person fiir die Notrufzentrale.

Die AWO bietet in Leverkusen zwei Arten von Notrufsystemen an:

Sie konnen wahlen, ob im Notfall Ihre Angehdrigen oder Nachbar*innen von der Notruf-
zentrale alarmiert werden, oder ob ein professioneller Dienst zu Ihnen nach Hause kommt
und nach lhnen sieht.

Im ersten Fall entstehen monatliche Kosten von 25,50 EUR, die bei bestehendem Pflege-
grad von der Pflegeversicherung iibernommen werden. Sollte ein professioneller Dienst
eingeschaltet werden, entstehen zus&tzliche Kosten von 19,50 EUR pro Monat (inklusive
zwei Einsdtzen), die nicht von der Pflegeversicherung iibernommen werden.

Der Hausnotruf gibt in einer Zeit, in der die Menschen immer dlter werden und oft alleine
leben, Sicherheit und den Angehdrigen Beruhigung.

Hausnotruf - eine sinnvolle Sache, ebenso wie Horgerdt und Brille
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( lhre Vorteile im Uberblick:

* Rund um die Uhr ganzjahrig erreichbar.

* Wir schicken genau die Hilfe, die Sie benotigen.
* Einfache und leicht zu bedienende Technik.

* Inkl. Installation und Wartung.

* Monatlicher Fixpreis ohne versteckte Kosten.

* Jederzeit monatlich kiindbar.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Haben Sie Fragen?

Unsere Mitarbeiterin Silvia Peters ist unter der Rufnummer
0214/ 2 31 53 oder per E-Mail unter: HNR@awo-lev.de zu
erreichen und berat Sie gerne.




Beratung und Begleitung

GESPRACHSGRUPPE FUR ANGEHORIGE VON MENSCHEN MIT DEMENZ

Angehorige von Menschen mit Demenz treffen sich jeden 1. Donnerstag im
Monat um 17:00 Uhr im Café der Begegnungsstdtte. Neben dem personlichen
Austausch der Angehérigen iiber die oft schwierige Pflegesituation werden auch
Fachreferenten zu Vortragen eingeladen.

Geleitet wird die Gruppe von Anke Hartmann, Mitarbeiterin der Beratungsstelle fiir
Senioren®* innen und deren Angehdrigen.

Datum Donnerstag, 03.07., 07.08., 04.09., 02.10., 06.11. und 04.12.2025
Anmeldung nicht erforderlich, die Teilnahme ist kostenfrei

Uhrzeit 17:00 Uhr

Ort AWO Begegnungsstatte Rheindorf
Gesprdachs- | Anke Hartmann,
leitung Diplomsozialpddagogin / Examinierte Altenpflegerin
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Beratung und Begleitung

BETREUUNGSCAFE +SCHONE STUNDEN ERLEBEN"
FUR MENSCHEN MIT DEMENZ

Immer mittwochs finden, begleitet durch geschulte, ehrenamtliche und haupt-
amtliche Mitarbeiter*innen, verschiedene Aktivitdten in einer angenehmen
Atmosphare statt. Geselligkeit, Kommunikation, das Ankniipfen an Vergangenes
und die Forderung von Sinneswahrnehmungen, Spielen und Singen pragen diese
Nachmittage.

An beiden Tagen bieten wir Ihnen auch einen Fahrdienst an. Preise und weitere
Informationen nach Absprache. Es handelt sich hierbei um ein Entlastungsangebot
fiir pflegende Angehdrige, dessen Kostenbeitrag bei bereits bestehendem Pflege-
grad durch die Pflegekasse erstattet wird.

Datum Jeden Mittwoch
Uhrzeit 14:00 - 16:30 Uhr
Ort AWO Begegnungsstatte Rheindorf

Gesprdchsleitung | Anke Hartmann
(Diplomsozialpadagogin / Examinierte Altenpflegerin)

Nur mit Anmeldung moglich: Anke Hartmann Tel.: 0214 / 820 25 97
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Beratung und Begleitung

AWO BERATUNGSSTELLE FUR SENIOREN UND IHRE ANGEHORIGEN

Wir sind fiir Sie da wenn Sie:
e mit Ihrer Situation unzufrieden sind
und etwas verdndern wollen
e sich tiberlastet fiihlen AWO
* nicht wissen, wie es weiter geht
und wo Sie Hilfe bekommen

Wir beraten und unterstiitzen zu folgenden Themen:

e Leben in den eigenen vier Wanden:
welche Hilfen gibt es, wie werden sie bezahlt?

e Informationen zu Hausnotruf, hdusliche Pflege,
altersgerechtem Wohnen, Tagespflege, Heimunterbringung etc.

e Information zu Rente und Pflegeversicherung
e Information liber Freizeitangebote, Kultur und Sport

e Beratung in schwierigen Lebenssituationen z. B. Verlust des Partners,
Eheschwierigkeiten, Konflikte in der Familie

e Unterstiitzung und Beratung von pflegenden Angehdrigen

e Unterstiitzung und Beratung pflegender Angehdriger von
Menschen mit Demenz

e Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung

Termine fiir Beratungen und Hausbesuche nach Vereinbarung.
lhre Gesprachspartnerin ist Anke Hartmann unter 0214 / 820 25 97

JETZT AUCH IN HITDORF! Beratung zu allen Seniorenfragen in der
Villa Ziindfunke. Nur nach telefonischer Anmeldung unter 0214 / 8 20 25 97

Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat.
Fr’ ‘ i B




Beratung und Begleitung

BESUCHSDIENST FUR SENIOREN UND SENIORINNEN ZUR
UNTERSTUTZUNG PFLEGENDER ANGEHORIGER

—

hd

In der AWO Begegnungsstatte Rheindorf gibt es einen Besuchsdienst mit ehren-
amtlichen Mitarbeiter*innen.

Sie unterstiitzen sowohl allein lebende Senior*innen, als auch pflegende Angehorige,
machen kleinere Besorgungen, begleiten bei Arztbesuchen, gehen mit spazieren
oder haben ein offenes Ohr bei einer Tasse Kaffee zu Hause.

Die Ehrenamtlichen werden durch Anke Hartmann angeleitet und fortgebildet.
Hierzu finden regelmadRige Treffen statt.

Wenn Sie die Dienste des Besuchsdienstes in Anspruch nehmen
mochten oder jemanden mit Unterstiitzungsbedarf kennen, melden
Sie sich gerne!

Kontakt: Anke Hartmann, Tel.: 0214 / 820 25 97
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Neu in Hitdorf

NEU IN HITDORF!

Wir unterstiitzen die Seniorenarbeit der Villa Ziindfunke

in Hitdorf (HitdorferstraRe 196) durch gemeinsame
Projekte und freuen uns, Sie dort begriiBen zu diirfen.

OFFENER SPIELKREIS

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat kénnen sich Spielbegeisterte in der
Villa Ziindfunke zum gemeinsamen spielen und plaudern zusammenfinden.

0b Kartenspiele, Brettspiele oder Klassiker wie Rummikub, fiir jeden ist etwas
dabei. Getranke und Snacks konnen dabei in der Cafeteria der Villa Ziindfunke
erworben werden. Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie!

Anmeldung ist nicht notwendig, aber erleichtert die Planung.
Melden Sie sich gerne unter 0214 / 820 25 97 oder 0214 / 2 31 53,

Datum Jeden 1. und 3. Donnerstag
Uhrzeit 15:00 - 16:30 Uhr

Ort Cafeteria der Villa Zlindfunke
Ansprechpartner | Benedikt ScheuR
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BERATUNG RUND UMS ALTER

Neu in Hitdorf

Beratung zu Themen wie Renten, Pflege-
versicherungen, Unterstiitzung und
Beratung von pflegenden Angehdrigen,
Patientenverfiigungen, Vorsorgevoll-
machten, Hilfe beim Ausfiillen von

SESE \ / Formularen und vielen weiteren Themen
M rund ums Alter.
Datum Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat,
Termine nur nach telefonischer Vereinbarung
Uhrzeit 12:30 - 16:30 Uhr
Preis kostenfrei
Anmeldung Tel.: 0214/ 8 20 25 97

GESPRACHSKREIS FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

Einen Liebsten zu pflegen, ist eine

| Herzensaufgabe. Allerdings kann es
| den Pflegenden auch manchmal bis an

die Belastungsgrenze bringen.

Die AWO Begegnungsstdtte und die Villa
Ziindfunke bieten gemeinsam einen
Gesprachskreis fiir pflegende Angehdarige
an. Ziel ist es, einen Ort zu schaffen, an
dem Sie sich in vertrauter Atmosphare
mit Gleichgesinnten iiber Ihre Sorgen
und Belastungen austauschen konnen,
aber auch schdne Erfahrungen und Tipps
teilen konnen.

Datum Jeden 2. Donnerstag
Uhrzeit 16:00 - 17:30 Uhr

Ort Cafeteria der Villa Ziindfunke
Ansprechpartnerin | Anke Hartmann
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Kulinarisches

STADTTEILFRUHSTUCK RHEINDORF

Friihstlicken in geselliger Runde in der AWO Begegnungsstdtte Rheindorf.
Es gibt Kaffee/Tee ,satt" und ein reichhaltiges Friihstiicksbuffet!

Datum |Jeden 2. Mittwoch im Monat: 09.07., 13.08., 10.09., 08.10., 12.11.
und 10.12.2025 Das Angebot kann nur ab einer Anzahl von mind.
10 Personen durchgefiihrt werden. Anmeldung erforderlich.

Uhrzeit | jeweils ab 8:30 Uhr
Preis 7,50 EUR

WAFFELNACHMITTAG AM MITTWOCH

0b mit Puderzucker, Sahne oder Kirschen — zweimal im Monat bieten wir frisch
gebackene Waffeln in unserem Café an. Kommen Sie mit Freunden oder Familie
zu einem gemiitlichen Kaffeenachmittag!

o

Datum Jeden 3. und &. Mittwoch im Monat: 16.07. 23.07., 20.08.,
27.08., 17.09., 24.09., 15.10., 22.10., 19.11., 26.11. und
17.12.2025 Anmeldung erforderlich!

Uhrzeit jeweils 15:00 = 16:30 Uhr
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Kulinarisches

ZWIEBELKUCHEN UND WEIN

Frischer, selbstgebackener Zwiebelkuchen mit einem Glas Wein in netter Gesellschaft!

Datum Mittwoch, 10.10.2025
Anmeldung bis 30.09.2025
Uhrzeit 13:00 Uhr
Ort AWO Begegnungsstatte Saal 1 + 2
Preis 11,50 EUR inkl. einem Salat und einem Glas FederweiRer

Voranmeldung unter: 0214/ 2 31 53

MARTINSGANSESSEN

Wer kennt ihn nicht - den Spruch:
,ne jut jebratene Jans is ne jute Jabe Jottes."

Wir bieten Ihnen diese gute Gabe, knusprig,
mit KIoRen und leckerem Rotkohl in festlicher
Atmosphadre und piinktlich zur Martinszeit.

Datum Mittwoch, 18.11.2025
Anmeldung bis 04.11.2025

Ort AWO Begegnungsstatte Saal 1 + 2

Uhrzeit 18:00 Uhr

Preis siehe Aushang
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Ausfliige

Anmeldungen & Infos zu den Ausfliigen unter: 0214 / 2 31 53. Anmeldung zu den
Ausfliigen bis jeweils 14 Tage vor dem Veranstaltungsdatum!

Alle Ausfliige finden nur mit einer Mindestteilnehmerzahl von 25 Personen statt!

Aus Nachhaltigkeitsgriinden bieten wir von nun an jedes Halbjahr mindestens eine
Fahrt mit den offentlichen Verkehrsmitteln an.

-

Dienstag, 22.07.2025 i

FLORA KOLN

Wir tauchen ein in die faszinierende Welt der Pflanzen Der Ausflug im Uberblick:
und Blumen im Herzen von Koln!

L R . X » Abfahrt: 08:30 Uhr ab
Die KdIner Flora bietet nicht nur eine atemberaubende

. . S-Bahnhof
Vielfalt an Pflanzenarten, sondern auch eine entspan- eV UEET =
nende Atmosphdre, die zum Verweilen einlddt. Rheindorf
Mit einer gefiihrten Tour durch die beeindruckenden * Riickfahrt:  13:00 Uhr
Gartenanlagen, mit spannenden Informationen Uber « Preis: 9,00 EUR

die verschiedenen Pflanzen und ihre Herkunft und
historischer Einfiihrung in ihre Geschichte.
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Ausfliige

Der Ausflug im Uberblick:

- Abfahrt: 9:00 Uhr ab AWO

Begegnungsstdtte
+ Riickfahrt: ~ 15:00 Uhr Abfahrt
* Preis: 39,00 EUR

* Anmeldung: bis 26.08.2025

ALTSTADT AACHEN

Besuchen Sie mit uns die historische Altstadt der ersten Kaiserstadt Karls des
GrofBen.

Besichtigen Sie mit uns den Aachener Dom, in dem mehr als 30 Konige gekront
wurden, das historische Rathaus, welches auf den Grundmauern der karolingischen
Konigshalle erbaut wurde, sowie die vielen schonen Gassen und Platze der Stadt.

Der Ausflug beinhaltet sowohl eine zweistiindige Fiihrung durch die Altstadt als auch
Zeit zur freien Verfiigung, in der Sie sich in einer der vielen vorziiglichen Gastrono-
mien, mit den verschiedenen lokalen Kostlichkeiten starken oder auch einfach mal
Bummeln konnen.
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Ausfliige

ROTWEINWANDERWEG

Wir fahren mit dem Bus in das wunderschone Dernau und wandern dort die
3. Etappe des Rotweinwanderwegs von Dernau - Altenahr (10 km).

Fiir viele ist dies der schonste Abschnitt des
Rotweinwanderweges, denn hier entfaltet die

Weinlandschaft der Mittelahr ihre ganze Pracht. Der Ausflug im Uberblick:
Vorbei an Felsen, traumhaften Aussichten ins o R 08:30 Uhr ab AWO
romantische Ahrtal und mit Blick auf die Begegnungsstatte
Saffenburg und Burg Are erreicht man schliel3lich - Riickfahrt:  15:00 Uhr
Altenahr. .

* Preis: 35,00 EUR
Zur Starkung wahrend der Wanderung gibt es fiir - Anmeldung: bis 27.09.2025

alle ein Lunchpaket.
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Ausfliige

L3

MUSEUM FOLKWANG

Besuchen Sie gemeinsam mit uns das Museum
Folkwang in Essen. Dieses Museum besitzt eine
lange Tradition und gehort heute zu den wich-
tigsten Museen fiir moderne Kunst in ganz
Deutschland.

Angefangen hat alles allerdings in Hagen. Der
24-jahrige Bankierssohn Karl Ernst Osthaus erbte
von seinen GroReltern viel Geld und entwickelte
1898 die Idee ein eigenes Kunstmuseums fiir die
westfdlische Industriestadt zu griinden.

Der Ausflug im Uberblick:

 Abfahrt: 09:30 Uhr ab AWO

Begegnungsstatte
* Riickfahrt: ~ 15:30 Uhr
* Preis: 29,00 EUR

* Anmeldung: bis 21.10.2025
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Ausfliige

_ 3 Lig
Dienstag, 09.12.2025 ;

WEIHNACHTSMARKT
SI EG B U RG Der Ausflug im Uberblick:

Der alljihrliche Besuch des Weihnachtsmarkts fiihrt * Abfahrt: 14:00 Uhr ab AWO
uns dieses Jahr in den Siiden NRWs, nach Siegburg. Begegnungsstatte
Hier findet jedes Jahr der beliebte weihnachtliche - Riickfahrt: ~ 18:30 Uhr
Mittelalter Markt statt. « Preis: 24,00 EUR

Es erwartet sie eine kleine Reise in die Vergangenheit, + Anmeldung: bis 25.11.2025

bei der man nicht auf den Weihnachtsmann und bunte

Lichterketten trifft, sondern auf Gaukler, Biittel und

Handwerker, holzerne Marktstande sowie kaum noch

ausgeiibte Handwerkskiinste. Fiir das leibliche Wohl “
sorgen Falafel Brater, Spatzlekoch, Fladenbdckerund,,
viele weitere deftige Speisen. Wer mag, kann dazu ein

Glas Met oder auch zwei probieren. Abgerundet wird
das ganze durch ein ganztagiges Programm von

Gauklern und Musik. feﬁf’
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Termine fiir
Ehrenamtliche:

Treffen aller ehrenamtlichen Helfer- und Helferinnen:
Jeden ersten Mittwoch im Monat: 02.07., 06.08.. 03.09., 01.10., 05.11. und
03.12.2025, jeweils um 9:30 — 11:00 Uhr

Treffen der Ehrenamtlichen des Besuchsdienstes:
24.07., 25.09. und 27.11.2025 jeweils um 14:00 Uhr

Reiseleitertreffen:
02.12.2025 um 13:30 Uhr

Fortbildung Ehrenamt:
31.10.2025 um 10:00 Uhr

Weihnachtsfeier der Ehrenamtlichen:
19.12.2025

Einfach QR-Code mit der Handy-
Kamera scannen und direkt zum
Ehrenamt gelangen.

Was bedeutet iiberhaupt Ehrenamt? Sie wollten schon immer
ehrenamtlich aktiv werden und etwas fiir sich selbst und andere tun?

Auf unserer Homepage unter www.awoleverkusen.de/das-awo-ehrenamt/
finden Sie ausfiihrliche Informationen! Wir freuen uns auf Sie!
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DAS/AWO EMRENAMT =
DENN HELFEN MACHT SPASS!

Das Angebot der AWO Begegnungsstdtte lebt durch seine ehrenamtlichen Helfer*
innen. Sie setzen sich in den unterschiedlichen Bereichen mit unterschiedlichem
Zeitaufwand, jedoch alle mit dem gleichen Engagement ein.

4

Dabei werden sie durch Fortbildung, Austausch, Beratung aber auch vergniig-
lichen Treffen durch unsere hauptamtlichen Mitarbeiterinnen begleitet.

In folgenden Bereichen sind die Ehrenamtlichen in der Begegnungsstatte tatig:

e Service rund um Café, Mittagstisch und Veranstaltungen
¢ Betreuungscafé fiir Menschen mit Demenz

* Besuchsdienst fiir Senior*innen

* Begleitung von Ausfliigen, Kursen und Gruppen

Ein Flyer gibt Auskunft rund um das Ehrenamt bei der AWO Leverkusen. Auf Wunsch
kann er zugesandt werden und wir stehen fiir ein Informationsgesprdach gerne zur
Verfligung.

Computer-Unterstiitzer gesucht!

Wir suchen jemanden, der uns bei Computerfragen in Word, Excel Funktionen etc.
regelmaRig zur Seite steht. Jede Art der Unterstiitzung ist willkommen!
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Organisation

Ao
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Leverkusen e. V.

Konigsberger Platz 26, 51371 Leverkusen-Rheindorf
Tel.: 0214/2606-0
E-Mail: kreisverband@awo-lev.de

Kontoverbindung:
IBAN: DE15 3755 1440 0100 0061 05 | BIC: WELADEDLLEV

Die AWO hilft — helfen Sie der AWO. Werden Sie Mitglied!

Wenden Sie sich an die Mitarbeiter*innen im Haus.

Finanzierung:

Die Begegnungsstdtte , Treffpunkt Rheindorf" wird finanziert durch Mittel der
Altenstiftung der Sparkasse Leverkusen, durch Zuschiisse der Stadt Leverkusen,
Teilnehmer*innenbeitrage und Eigenmittel der Arbeiterwohlfahrt.

Das Team der Begegnungsstatte:

Lydia Rauch Benedikt ScheuR Anke Hartmann Andrea Bigalke
Leitung stellv. Leitung Beratung Myliusstraf3e

Silvia Peters Ingrid Mahnen Giilsah Sagir Hamacher
Hausnotruf Verwaltung Verwaltung Verwaltung

Merijet Limani Herijet Limani Djedije Sabani
Hauswirtschaft Raumpflege Raumpflege
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Der Sparkassen-
Privatkredit
mit Top-Beratung.

Setzen Sie auf verantwortungsvolle Beratung

statt auf gut gemeinte Ratschldge. Denn mit uns
finanzieren Sie Ihre Vorhaben nicht nur sicher und
schnell, sondern auch transparent und flexibel.
Jetzt informieren - direkt in Ihrer Filiale oder online

unter: www.sparkasse-lev.de/kredit S p a r ka S S e
Leverkusen

G £]in

www.sparkasse-lev.de



